PROVAS DE PREPARACAO

PROGRAMA HORARIO

LocAL: PISTA DE ATLETISMO LAJEDO — DATA: 28/JANEIRO/2022
(por motivos imprevistos podera haver alteracdes no horério de provas)

Entrada na pista| Horas Prova Sexo Escalé@o
18:40 3.000 m Mas./Fem Todos Séries
19:00 60 m Mas Todos Séries
19:15 60 m Fem. Todos Séries
19:30 300 m Mas./Fem Todos Séries
19:30 Peso Fem./Mas Todos
19:30 Dardo Fem./Mas Todos

Nota: os clubes devem apresentar as inscri¢cfes até 52 feira via email.



INFORMACOES

1. Regulamento para participacdo em Competicoes da AASM

DURANTE A MITIGACAO DA PROPAGACAO DO SARS-COV-2

A Associacao de Atletismo de S&o Miguel entende que todos os atletas inscritos a participar
nas suas provas estdo devidamente informados, pelos seus clubes, dos riscos decorrentes
desta pandemia, e que a sua participacdo resulta de uma decisdo tomada pelo proprio
atleta, ou representante legal em caso deste ser menor.

Assim, devem os clubes garantir que os atletas participantes, ou aos seus representantes
legais, estdo devidamente informados do seguinte:

CONSENTIMENTO INFORMADO

Estou devidamente informado que a frequéncia das instalacées desportivas, para efeitos de
competicdo de atletismo, resulta de uma DECISAO TOMADA POR MIM, numa avaliagéo
consciente e informada, em que pondero as vantagens da participacdo competitiva, face ao
aumento de RISCO DE SAUDE.

Estou devidamente informado que o conjunto de medidas de mitigacdo implementadas pela
AASM se destinam a diminuir o risco e possibilidade de infe¢cdo pelo SARS-CoV-2, mas néo
podem assegurar a seguranca plena nas instalagées desportivas e da atividade, no contexto
de pandemia, sendo fundamentais o distanciamento fisico, a etiqueta respiratoria, a lavagem
frequente das maos, a ndo partilha de objetos e a permanéncia no domicilio.

Estou esclarecido e alertado sobre os riscos acrescidos em contrair a doenca (COVID-19),
bem como das consequéncias e eventuais sequelas que acarretam ndo s6 para a minha
saude, como para a dos outros.

Neste contexto, comprometo-me a seguir as Normas e Orientacbes da Direcdo-Geral da
Saude, Direcdo Regional de Saude, bem como as recomendacdes do Departamento Médico
da FPA e do meu Médico Assistente.

Caso o atleta, ou representante legal em caso deste ser menor, ndo estiver de acordo o
clube n&o deve efetuar a inscrigéo.

Nas Competicdes utilizaremos as normas da FPA, nomeadamente o Capitulo 11l — Manual de
Procedimentos para o regresso as Competi¢des (paginas 21 a 26).

Todos os juizes devem estar de mascara.



