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INTRODUÇÃO 
 
 

A Direção da Associação de Atletismo de S. Miguel, através do seu Gabinete 
Técnico, publica mais um Manual de Competições, agora para a época 
2023/2024. 
 
Este é mais um instrumento de trabalho que com certeza irá contribuir para a 
melhoria da organização do quadro competitivo local. 
 
Esperamos a vossa compreensão e colaboração na deteção de eventuais 
erros, assim como na apresentação de propostas que o tornem melhor. 

 

Mensagem do Presidente: 

 

Fazemos parte do desporto mais democrático que existe, por isso devemos 

valorizar e dignificar a nossa modalidade. 

Devemos cativar os mais jovens para a formação e os mais velhos para 

participarem em todos os nossos momentos. Não devemos excluir ninguém. 

É da minha opinião tornar a modalidade sustentável. Não devemos ter medo de 

exigir retorno quando colocamos valor ao trabalho que desenvolvemos com os nossos 

atletas. Nós formamos pessoas para a vida e desta formação pretendemos que o 

desporto seja a melhor ferramenta para os capacitar das melhores qualidades possíveis. 

Eu fui fruto dessa formação e desejo que todos os jovens que passem pela nossa 

modalidade tenham igual ou melhor do que aquela que tive para podermos deixar um 

legado e continuidade do nosso trabalho. 

O Fair Play é um elemento importante para um clima saudável no Atletismo. Bem 

sei que a competição favorece o aparecimento de bons resultados, mas tenho a certeza 

que no final deverá sempre vencer a boa disposição e a amizade. 

Juntos, acredito, podemos fazer um melhor trabalho para os de hoje e para os 

atletas que virão. Unidos tornaremos esta modalidade sólida, sustentável e mais 

admirada. 

  

O Presidente da AASM 

Miguel Machado 
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ESCALÕES ETÁRIOS 

 
Para vigorarem na época de 2023/2024, indicam-se os anos de nascimento dos 

escalões etários estabelecidos para os atletas a inscrever, salientando que os mesmos 
são considerados em relação ao ano civil em que os atletas atingem as idades 
estipuladas, mas reportadas ao início da época que tem lugar a 1 de novembro. 
 

Para fins de homologação de resultados técnicos, os atletas até Juniores serão 
considerados como tal até 31 de Dezembro de cada ano. 
 

Escalões Anos de Nascimento 

Benjamins A 2015, 2016, 2017 e 2018 

Benjamins B 2013 e 2014 

Infantis  2011 e 2012 

Iniciados  2009 e 2010 

Juvenis  2007 e 2008 

Juniores  2005 e 2006 

Sub23 2002, 2003 e 2004 

Seniores 2001 e anteriores 

Veteranos ≥ 35 Anos 
 
Na participação nas corridas de estrada, homologadas por esta Associação, serão ainda 
considerados os seguintes escalões, entrando em vigor no dia em perfizerem a respectiva 
idade: 
 

Veteranas I 35 a 39 Anos 

Veteranas II 40 a 44 Anos 

Veteranas III 45 a 49 Anos 

Veteranas IV ≥ 50 Anos 

Veteranos I 35 a 39 Anos 

Veteranos II 40 a 44 Anos 

Veteranos III 45 a 49 Anos 

Veteranos IV 50 a 54 Anos 

Veteranos V                       55 a 59 Anos 

Veteranos VI                       ≥ 60 Anos 
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NORMAS DE FILIAÇÃO DE ATLETAS 2023/2024 

 

- Todas as Filiações são feitas na plataforma Lince. 

- Todas as Filiações terão um custo de 6 € (cinco euros) para pagamento do seguro 

desportivo, a pagar só no fim da época desportiva;  

- Os atletas benjamins estão isentos deste valor; 

- O não pagamento da taxa de Filiação/Seguro implica a proibição de competir até que a 

divida seja saldada; 

- É autorizada a participação de novos atletas em competições, tendo um prazo de 15 

dias para se filiar; 

- Deverão apresentar o exame médico de acordo com a legislação no prazo de 30 dias, 

podendo o prazo ser alargado mediante apresentação de comprovativo de marcação de 

consulta médica; 

- Os impressos para realização do exame médico desportivo poderão ser impressos no 

seguinte link: 

https://ipdj.gov.pt/documents/20123/159879/modelo_v0_9+%281%29.pdf/bf2f2540-c04a-

4cdd-d02b-222e0cd884c0?t=1587382664561 

 

 

 

 

 

 

 

https://ipdj.gov.pt/documents/20123/159879/modelo_v0_9+%281%29.pdf/bf2f2540-c04a-4cdd-d02b-222e0cd884c0?t=1587382664561
https://ipdj.gov.pt/documents/20123/159879/modelo_v0_9+%281%29.pdf/bf2f2540-c04a-4cdd-d02b-222e0cd884c0?t=1587382664561
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REGRAS DE ESTRADA/CORTA-MATO/PISTA 

 

- Será atribuído um dorsal único para todas as Provas da Associação - Campeonato de 

Estrada da AASM - Campeonato de Corta-mato da AASM – Provas de Pista - para todos 

os escalões; 

- Nas Provas de Estrada e Corta-mato será atribuído um chip para toda a época, no qual 

terão que utilizá-lo preso na sapatilha; 

- Serão fornecidos 4 alfinetes por época de forma gratuita; 

- Cada Clube deverá antecipadamente entregar uma lista com os atletas a participar nos 

campeonatos; 

- Poderá ser atribuído dorsal no local da prova para novos elementos das equipas; 

- No caso de deterioramento do dorsal este poderá ser substituído gratuitamente. Para 

isso, basta entregar o dorsal antigo/danificado; 

- Caso não seja entregue o antigo dorsal, um novo dorsal terá o custo de 0,50 €;  

- O fornecimento de novos alfinetes terá o custo de 0,10 € por 4 alfinetes; 

- O fornecimento de um novo chip terá um custo de 2,00 €; 

- Os Clubes no fim da época terão de devolver os chips atribuídos a cada atleta para as 

provas de estrada e corta-mato. Os chips não devolvidos terão um custo de 2,00€ por 

cada um. 
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COMPETIÇÕES 
 

 
 

  

CAMPEONATO DA AASM DE CORRIDAS DE ESTRADA 
/ SPORT ZONE 

 

 REGULAMENTO 
PRINCÍPIOS GERAIS 

a) A criação do Campeonato de Corridas de Estrada de S. Miguel, adiante designado Campeonato, é da 
responsabilidade da Associação de Atletismo de S. Miguel, adiante designada por AASM, e visa 
essencialmente: 

• Participar na Promoção dos Planos de Desenvolvimento da modalidade das entidades aderentes; 

NORMAS REGULAMENTARES 
a) O Campeonato, compõe-se de um conjunto de provas de Estrada a designar: 

i) 5 de novembro/2023 – 5ª Grande Prémio de Ponta Garça (Vila Franca); 
ii) 11 de novembro/2023 – 11ª Corrida Noturna Juventude Ilha Verde/S. José (Ponta Delgada); 
iii) 26 de novembro/2023 – III Mini Maratona ASCEDA (Arrifes) 
iv) 1 de dezembro/2023 – 17ª Corrida Terras do Priolo (Nordeste); 
v) 8 de dezembro/2023 – 24ª Corrida de Natal da Ribeira Grande (R. Grande); 
vi) 23 de dezembro/2023 – 2º Grande Corrida de Natal de Arrifes (P. Delgada); 
vii) 07 de janeiro/2024 - 8ª Corrida dos Reis da Lomba da Maia (R. Grande); 
viii) 21 de janeiro/2024 - 2ª Corrida de Atletismo de S. Pedro (V. Franca); 
ix) 04 de fevereiro/2024 – 5ª Corrida da Vila de Água de Pau (Lagoa); 
x) 11 de fevereiro/2024 – II Corrida do Carnaval – Fajã de Cima; 
xi) 25 de fevereiro/2024 – 4ª Corrida da Lomba da Fazenda - (Nordeste). 
xii) 16 de março/2024 – Campeonato da ASSM de 10000m e Meio Fundo (Laranjeiras); 
xiii) 25 de abril/2024 – Corrida da Liberdade da Ribeira Grande (R. Grande) 
xiv) 1 de maio/2024 – 1ª Corrida de Santana (Nordeste). 

 
b) Este Campeonato destina-se a todos os escalões etários, de ambos os sexos, filiados na AASM. 
c) A participação nas várias corridas de Estrada do Campeonato é aberta a atletas federados e populares, 

de ambos os sexos. Os atletas populares não pontuam para o Campeonato. 
d) A pontuação a atribuir por prova será a seguinte: 

Classificação Individual / Clube  Classificação Coletiva Equipas 

Classificação Pontos na Prova  Classificação Pontos na Prova 

1º 15  1º 5 

2º 12  2º 3 

3º 10  3º 1 

4º 8    

5º 6    

6º 5    

7º 4    

8º 3    

9º 2    

10º 1    

e) Haverá classificação individual e coletiva em todos os escalões. 
i) Para a classificação coletiva de Equipas é necessário a participação mínima de 1 equipa por 

prova, contando os primeiros 3 atletas de cada equipa. 
ii) Para a classificação coletiva Clube, será usada a tabela de pontos da classificação individual e 

todos os atletas participantes contam. Quando haja mais de dez atletas, todos passam a receber 1 
(um) ponto, neste prémio conta todas as provas; 
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iii) A classificação final individual e coletiva do Campeonato, é obtida pelo somatório das 10 
melhores pontuações de todas as provas, deitando fora as piores (logo que faça mais de 10 provas), 
mas sendo obrigatório a participação no campeonato da AASM de Meio Fundo e 10.000 m; 

iv) A não participação no Campeonato da AASM de Meio Fundo e 10.000 m implica a retirada de 
outra competição; 

v) Será considerado vencedor o(a) atleta e clube (masculino e feminino) que obtiver a pontuação 
mais elevada no final do Campeonato, sendo os lugares seguintes atribuídos por ordem decrescente. 

vi) Em caso de empate, o desempate far-se-á a favor do(a) atleta / clube com maior número de 1ºs 
lugares. Se o empate subsistir, verificar-se-á entre estes qual tem o maior número de 2ºs lugares, e 
assim sucessivamente. 

f) Para além dos prémios estabelecidos pela organização das provas, os 3 primeiros (as) atletas / clubes 
classificados do Campeonato terão direito aos seguintes prémios por escalão e sexo: 

 

Escalão Sexo 1º Lugar 2º Lugar 3º Lugar 

Benjamins M Troféu – 10 € Medalha Medalha 

Benjamins F Troféu – 10 € Medalha Medalha 

Infantis M Troféu – 10 € Medalha Medalha 

Infantis F Troféu – 10 € Medalha Medalha 

Iniciados M Troféu – 10 € Medalha Medalha 

Iniciados F Troféu – 10 € Medalha Medalha 

Juvenis M Troféu – 20 € Medalha Medalha 

Juvenis F Troféu – 20 € Medalha Medalha 

Juniores M Troféu – 30 € Medalha Medalha 

Juniores F Troféu – 30 € Medalha Medalha 

Séniores F Troféu – 70 € Troféu – 40 € Troféu – 20 € 

Séniores M Troféu – 70 € Troféu – 40 € Troféu – 20 € 

Veteranas I F Troféu – 20 € Medalha Medalha 

Veteranas II F Troféu – 20 € Medalha Medalha 

Veteranas III F Troféu – 20 € Medalha Medalha 

Veteranas IV F Troféu – 20 € Medalha Medalha 

Veteranos I M Troféu – 20 € Medalha Medalha 

Veteranos II M Troféu – 20 € Medalha Medalha 

Veteranos III M Troféu – 20 €  Medalha Medalha 

Veteranos IV M Troféu – 20 € Medalha Medalha 

Veteranos V M Troféu – 20 € Medalha Medalha 

Veteranos VI M Troféu – 20 € Medalha Medalha 

Desporto Adaptado M Troféu – 10 € Medalha Medalha 

Desporto Adaptado F Troféu – 10 € Medalha Medalha 
 

 

 Prémios Coletivos Equipas 

1º Troféu (Absolutos + Formação + Veteranos) 

2º Troféu (Absolutos + Formação + Veteranos) 

3º Troféu (Absolutos + Formação + Veteranos) 

 
g) Nos escalões de veteranos, os mesmos, só podem participar no respetivo escalão ou no escalão de 

Sénior. 
h) Na ausência de normas específicas, os casos omissos serão resolvidos pela direção da técnica da 

AASM. 

Inscrições: Para uma melhor organização das provas, as escolas, clubes e atletas individuais deverão 

fazer as suas inscrições, através de impresso próprio, na Associação de Atletismo de S. Miguel, através do e-

mail: smiguel@fpatletismo.org até à 5ª feira anterior à prova. 

 

mailto:g.tecnico@aatletismosmiguel.pt


9 
 

CAMPEONATO DA AASM CORTA-MATO 

 

REGULAMENTO 

 
PRINCÍPIOS GERAIS 

a) A criação do Campeonato de Corta-Mato de S. Miguel, adiante designado Campeonato, é da 
responsabilidade da Associação de Atletismo de S. Miguel, adiante designada por AASM, e visa 
essencialmente: 

• Promover e divulgar as atividades da Associação; 
• Criar o gosto pelo atletismo, proporcionando a um número cada vez mais numeroso de jovens a 
oportunidade de o praticar; 
• Participar na Promoção do Atletismo através do Corta-Mato; 

1.          ESCALÕES ETÁRIOS E DISTÂNCIAS 

           Os escalões etários serão os seguintes: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Será 
considerada pista, a faixa de rodagem, pelo que os participantes ficarão sujeitos a desclassificação, desde 
que os fiscais da corrida notem que os mesmos beneficiaram de encurtamento do percurso. 

2.            ITINERÁRIOS 

Os itinerários são os seguintes: 

• Volta pequena (1.000m): Partida  à volta do campo de relva  Chegada. 

• Volta grande (2.000m): Partida  à volta do campo de relva  Chegada. 
 

Escalões Anos de Nascimento N.º de Voltas Distâncias 

Benjamins (F/M) 2013 e posteriores 1 1.000 m 

Infantis (F/M) 2011 e 2012 1 1.000 m 

Desporto Adaptado (F/M) Mais de 6 anos 1 1.000 m 

Iniciados (F/M) 2009 e 2010 1 2.000 m 

Juvenis (F/M) 2007 e 2008 2 4.000 m 

Juniores Mas 2005 e 2006 5 10.000 m 

Juniores Fem 2005 e 2006 3 6.000 m 

Seniores F. 34 anos e anteriores 3 6.000 m 

Seniores M. 34 anos e anteriores 5  10.000 m 

Veteranas I F 35 anos a 39 anos 3 6.000 m 

Veteranas II F 40 anos a 44 anos 3 6.000 m 

Veteranas III F 45 anos a 49 anos 3 6.000 m 

Veteranas IV F Mais de 50 anos 3 6.000 m 

Veteranos I M 35 a 39 anos 3 6.000 m 

Veteranos II M 40 a 44 anos 3 6.000 m 

Veteranos III M 45 a 49 anos 3 6.000 m 

Veteranos IV M 50 a 54 anos 3 6.000 m 

Veteranos V M 55 a 59 anos 3 6.000 m 

Veteranos VI M Mais de 60 anos 3 6.000 m 

NORMAS REGULAMENTARES 
a) O Campeonato, compõe-se de 3 provas de Corta-Mato a realizar nas seguintes datas: 

i) 29 de outubro/2023 – Parque Urbano de Ponta Delgada 
ii) 14 de janeiro/2024 – Parque Urbano de Ponta Delgada 
iii) 28 de janeiro/2024 – Parque Urbano de Ponta Delgada 

 
 

1ª Partida - 10h30 – Benjamins, Infantis e Desporto Adaptado; 
2ª Partida – 10h50 – Restantes Escalões 

 
 
 

b) Este Campeonato destina-se a todos os escalões, de ambos os sexos, filiados na AASM, que terão 
acesso ao Campeonato Regional de Corta-mato. 

c) A participação nas várias corridas de Corta-Mato do Campeonato é aberta a atletas federados e 
populares, de ambos os sexos. Os atletas populares não pontuam para o Campeonato. 

d) A pontuação a atribuir por prova será a seguinte: 
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Classificação Individual  Classificação Coletiva 

Classificação Pontos na Prova  Classificação Pontos na Prova 

1º 15  1º 5 

2º 12  2º 3 

3º 10  3º 1 

4º 8    

5º 6    

6º 5    

7º 4    

8º 3    

9º 2    

10º 1    

 
e) Haverá classificação individual para os escalões acima referidos e coletiva para o escalão sénior. 

i) Para a classificação coletiva é necessário a participação mínima de 1 equipa por prova, contando 
os primeiros 3 atletas de cada equipa. 

ii) A classificação final individual e coletiva do Campeonato, é obtida pelo somatório das melhores 
pontuações, em todas as provas que compõe o campeonato. 

iii) Será considerado vencedor o(a) atleta e clube (masculino e feminino) que obtiver a pontuação 
mais elevada no final do Campeonato, sendo os lugares seguintes atribuídos por ordem decrescente. 

iv) Para a classificação coletiva é necessário a participação mínima de 1 equipa por prova, contando 
os primeiros 3 atletas de cada equipa. 

f) Os primeiros classificados do Campeonato terão direito aos seguintes prémios: 

 

Escalão Sexo 1º Lugar 2º Lugar 3º Lugar 

Benjamins M Troféu – 10 € Medalha Medalha 

Benjamins F Troféu – 10 € Medalha Medalha 

Infantis M Troféu – 10 € Medalha Medalha 

Infantis F Troféu – 10 € Medalha Medalha 

Iniciados M Troféu – 10 € Medalha Medalha 

Iniciados F Troféu – 10 € Medalha Medalha 

Juvenis M Troféu – 15 € Medalha Medalha 

Juvenis F Troféu – 15 € Medalha Medalha 

Juniores M Troféu – 20 € Medalha Medalha 

Juniores F Troféu – 20 € Medalha Medalha 

Séniores F Troféu – 50 € Troféu – 30 € Troféu – 20 € 

Séniores M Troféu – 50 € Troféu – 30 € Troféu – 20 € 

Veteranas I F Troféu – 10 € Medalha Medalha 

Veteranas II F Troféu – 10 € Medalha Medalha 

Veteranas III F Troféu – 10 € Medalha Medalha 

Veteranas IV F Troféu – 10 € Medalha Medalha 

Veteranos I M Troféu – 10 € Medalha Medalha 

Veteranos II M Troféu – 10 € Medalha Medalha 

Veteranos III M Troféu – 10 €  Medalha Medalha 

Veteranos IV M Troféu – 10 € Medalha Medalha 

Veteranos V M Troféu – 10 € Medalha Medalha 

Veteranos VI M Troféu – 10 € Medalha Medalha 

Desporto Adaptado M Troféu – 10 € Medalha Medalha 

Desporto Adaptado F Troféu – 10 € Medalha Medalha 
Nota: o prémio monetário será em cartão. 
 
 
 

 Prémios Coletivos 

1º Troféu (Absolutos + Formação + Veteranos) 

2º Troféu (Absolutos + Formação + Veteranos) 

3º Troféu (Absolutos + Formação + Veteranos) 
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g) Nos escalões de veteranos, os mesmos, só podem participar no respetivo escalão ou no escalão de 
Sénior. 

h) Na ausência de normas específicas, os casos omissos serão resolvidos pela direção técnica da AASM. 
• Fase Regional: realizar-se-á no dia 11 de fevereiro/2023, na Ilha do Faial e servirá para apurar os Campeões 

Regionais. 

• Para a fase regional o Gabinete Técnico escolherá os atletas que consideram mais aptos para representar a 
seleção de S. Miguel. 

Inscrições: Para uma melhor organização das provas, as escolas, clubes e atletas individuais deverão fazer as suas 
inscrições, através de impresso próprio, na Associação de Atletismo de S. Miguel, através e-mail: 
smiguel@fpatletismo.org até à 5ª feira anterior à prova ou através da nossa página de internet.  

 

 

TORNEIO DE ABERTURA 

REGULAMENTO 
PRINCÍPIOS GERAIS 

a) O Torneio de Abertura é uma organização da Associação de Atletismo de S. Miguel. 
a) O Torneio de Abertura é uma competição individual com o programa de provas de pista coberta e ar livre 

e destina-se a todos os escalões etários de ambos os sexos, filiados na Associação de Atletismo de S. 
Miguel.  

DATA E LOCAL 
a) O Torneio de Abertura organizar-se-á na pista do Complexo Desportivo das Laranjeiras, no dia 09 de 

dezembro de 2023 pelas 14:30H. 

INSCRIÇÕES 

a) Para uma melhor organização das provas, as escolas, clubes e atletas individuais deverão fazer as suas 

inscrições, através da plataforma https://www.fpacompeticoes.pt/. 
CLASSIFICAÇÕES 

a) Haverá apenas classificação individual por escalão e sexo. 

NORMAS REGULAMENTARES DA COMPETIÇÃO 
a) Os atletas só poderão participar em três provas. 
b) São outras normas regulamentares para esta competição todas as que constam no regulamento geral de 

competições para cada escalão. 
c) O programa de provas para ambos os escalões e sexos é o seguinte: 
 

Masculinos Femininos 

60 m 
400 m 
1500 m 

Comprimento 
Altura 
Peso 

60 m 
400 m 
1500 m 

Comprimento 
Altura 
Peso 

 

 
d) A progressão da altura da fasquia será a seguinte: 
 

Escalão Masculinos Femininos 

 
Altura 

 
1,20      1,25      1,30      1,35      1,40      1,45 
1,50      (+ 5 cm) 

 
1,10      1,15      1,20      1,25      1,30      1,35      
1,40      (+ 5 cm) 

 
Vara 

 
1,80      1,90      2,00      2,10      2,20      2,30 
2,40      (+ 10 cm) 

 
1,80      1,90      2,00      2,10      2,20      2,30 
2,40      (+ 10 cm) 

 

 

 

mailto:g.tecnico@aatletismosmiguel.pt
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CAMPANHA “VIVA O ATLETISMO” 
 
 

TORNEIO SALTO EM ALTURA EM SALA 

REGULAMENTO 
PRINCÍPIOS GERAIS 

a) O Torneio Salto em Altura em Sala é um torneio destinado aos praticantes de ambos os sexos de todos 
os escalões e representantes das escolas, clubes ou atletas individuais de S. Miguel. É uma proposta da 
Federação Portuguesa de Atletismo e integrada na Campanha "Viva o Atletismo". 

b) É uma actividade que reúne características e pressupostos que interessa realçar: 

• Aliciante e motivadora, contribuindo para a estruturação de hábitos de prática desportiva entre os 
jovens; 

• Proporcionar a um número cada vez mais numeroso de jovens, a oportunidade de praticar o 
atletismo; 

• Estimular o aparecimento de jovens dotados para a prática do salto em altura. 
c) Todos os atletas inscritos pelos clubes ou individuais devem estar federados. 

DATA E LOCAL 
a) O Campeonato de Salto em Altura em Sala organizar-se-á no dia 09 de Dezembro de 2023, na Pista de 

Atletismo das Laranjeiras – Com início às 16:30 horas. 

INSCRIÇÕES 

a) Para uma melhor organização das provas, as escolas, clubes e atletas individuais deverão fazer as suas 

inscrições, através da plataforma https://www.fpacompeticoes.pt/. 
CLASSIFICAÇÕES 

a) Haverá classificação individual e colectiva. 
i) A classificação individual será por escalão e sexo. 
ii) A classificação colectiva é geral e é obtida pelo somatório conjunto das melhores marcas dos 

atletas de cada escola /clube nos escalões de benjamins, infantis, iniciados e juvenis em ambos os 
sexos, contabilizando até 3 atletas por escalão e sexo 

iii) Será considerado vencedor(a) a escola / clube que obtiver a pontuação mais elevada, sendo os 
lugares seguintes atribuídos por ordem decrescente. 

iv) Em caso de empate, o desempate far-se-á a favor da escola / clube com maior número de 1ºs 
lugares. Se o empate subsistir, verificar-se-á entre estes qual tem o maior número de 2ºs lugares, e 
assim sucessivamente. 

PRÉMIOS 
a) Serão entregues diplomas de participação a todos os atletas e escolas / clubes participantes. 
b) Serão entregues medalhas aos 3 primeiros classificados individuais de cada escalão e sexo e taças aos 

3 primeiros classificados colectivos. 

NORMAS REGULAMENTARES DA COMPETIÇÃO 
a) Cada atleta terá direito a 2 (duas) tentativas em cada altura. Os últimos 6 atletas em competição terão 

direito a 3 (três) tentativas em cada altura. 
b) O incremento da altura da fasquia será de 5 em 5 cm até estarem 6 atletas em prova, subindo a fasquia 

a partir daí de 3 em 3 cm. 
c) A progressão da altura da fasquia será a seguinte: 
 

Escalão Masculinos Femininos 

Benjamins / Infantis 0,90      0,95      1,00      1,05      1,10      1,15 
1,20     (+ 5 cm) 

0,90      0,95      1,00      1,05      1,10      1,15 
1,20      (+ 5 cm) 

Iniciados 1,05      1,10      1,15      1,25      1,30      1,35      
1,40      (+ 5 cm) 

0,90      0,95      1,00      1,05      1,10      1,15 
1,20      (+ 5 cm) 

Juvenis 1,20      1,25      1,30      1,35      1,40      1,45 
1,50      (+ 5 cm) 

1,05      1,10      1,15      1,25      1,30      1,35      
1,40      (+ 3 cm) 

 

 

Nota: Os atletas começam à altura que entenderem, para realizar os saltos de aquecimento só será 
autorizado no início ou antes da subida da fasquia. 
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TORNEIO TRIATLO TÉCNICO JOVEM 

REGULAMENTO 
PRINCÍPIOS GERAIS 

a) O Torneio Triatlo Técnico Jovem é um torneio de provas combinadas destinado aos praticantes de 
ambos os sexos dos escalões de Benjamins, Infantis, Iniciados e Juvenis representantes das escolas, 
clubes ou atletas individuais de S. Miguel. É uma proposta da Federação Portuguesa de Atletismo e 
integrada na Campanha "Viva o Atletismo". 

b) São os seguintes os objectivos do Torneio Triatlo Técnico Jovem: 

• Divulgar o atletismo entre as camadas de praticantes mais jovens; 

• Criar o gosto pelo atletismo através da prática diversificada de disciplinas técnicas; 

• Contribuir para a estruturação de hábitos de prática regular das actividades físicas; 

• Contribuir para a formação dos jovens através da ocupação dos tempos livres com actividades 
físicas adequadas. 

c) Todos os atletas inscritos pelos clubes ou individuais devem estar federados. 

CALENDARIZAÇÃO 
a) O Torneio Triatlo Técnico Jovem organizar-se-á no dia: 

o Camp. S. Miguel - 01 de fevereiro/2024 - C.D. das Laranjeiras 
o Fase Regional: realizar-se-á nos dias 17 de fevereiro/2024, na Ilha do Faial e servirá para 

apurar a Seleção dos Açores à fase Nacional.  
o Fase Nacional: realizar-se-á no dia 16 de março/2024. 

 

INSCRIÇÕES 

a) Para uma melhor organização das provas, as escolas, clubes e atletas individuais deverão fazer as suas 

inscrições, através da plataforma https://www.fpacompeticoes.pt/. 
CLASSIFICAÇÕES NO CAMPEONATO DE S. MIGUEL 

b) Haverá classificação individual e colectiva. 
i) A classificação individual será por escalão e sexo. 
ii) A classificação individual obter-se-á pelo somatório das pontuações das provas dos 

concorrentes, utilizando a Tabela de Pontuação de Provas Combinadas. 
iii) Será considerado vencedor(a) o(a) atleta que obtiver a pontuação mais elevada, sendo os 

lugares seguintes atribuídos por ordem decrescente. 
iv) A classificação colectiva é geral e é obtida pelo somatório conjunto das melhores pontuações dos 

atletas de cada escola /clube nos escalões de infantis, iniciados e juvenis em ambos os sexos, 
contabilizando até 3 atletas por escalão e sexo. 

v) Será considerado vencedor(a) a escola / clube que obtiver a pontuação mais elevada, sendo os 
lugares seguintes atribuídos por ordem decrescente. 

vi) Em caso de empate, o desempate far-se-á a favor da escola / clube com maior número de 1ºs 
lugares. Se o empate subsistir, verificar-se-á entre estes qual tem o maior número de 2ºs lugares, e 
assim sucessivamente. 

PRÉMIOS 
a) Serão entregues diplomas de participação a todos os atletas e escolas / clubes participantes. 
b) No Campeonato de S.Miguel serão entregues medalhas aos 3 primeiros classificados individuais de cada 

escalão e sexo e taças aos 3 primeiros classificados colectivos. 

NORMAS REGULAMENTARES DA COMPETIÇÃO 
a) Cada atleta tem que participar obrigatoriamente em todas as provas, que são as seguintes: 

Benjamins / Infantis Iniciados Juvenis 

Mas Fem Mas Fem Mas Fem 

60m barr. 
Peso (3kg) 

Comprimento 

Peso (2kg) 
60m barr. 

Comprimento 

60m barr. 
Comprimento 

Peso (4kg) 

Comprimento 
60m barr. 
Peso (3kg) 

60m barr. 
Peso (5kg) 

Altura 

Altura 
60m barr. 

Peso (3kg) 

 

 
ALTURA DAS FASQUIAS 

Salto em Altura 

Escalão Masculinos Femininos 

Juvenis 1,10      1,15      1,20      1,25      1,30      1,35 
1,40      1,45     (+ 5 cm) 

1,00      1,05      1,10      1,15      1,20      1,25      
1,30      1,35    1,40     (+ 5 cm) 
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TORNEIO KM JOVEM 

REGULAMENTO 
PRINCÍPIOS GERAIS 

a) O Torneio Km Jovem é um torneio destinado aos praticantes de ambos os sexos dos escalões de 
Benjamins, Infantis, Iniciados e Juvenis representantes das escolas, clubes ou atletas individuais de S. 
Miguel. É uma proposta da Federação Portuguesa de Atletismo e integrada na Campanha "Viva o 
Atletismo". 

b) É uma atividade que reúne caraterísticas e pressupostos que interessa realçar: 

• Contribuir para a estruturação de hábitos de prática desportiva entre os jovens; 

• Proporcionar a um número cada vez mais numeroso de jovens, a oportunidade de praticar o 
atletismo; 

• Estimular o aparecimento de jovens dotados para a prática da corrida com características de 
resistência. 

c) Todos os atletas inscritos pelos clubes ou individuais devem estar federados. 

 
CALENDARIZAÇÃO 

a) O Torneio Km Jovem organizar-se-á  no dia: 
o Camp. S. Miguel - 02 de março/2023 - C.D. das Laranjeiras 
o Fase Regional: ranking  
o Fase Nacional: realizar-se-á no dia 06 de abril/2024. 

 

INSCRIÇÕES 
a) Para uma melhor organização das provas, as escolas, clubes e atletas individuais deverão fazer as suas 

inscrições, através da plataforma https://www.fpacompeticoes.pt/. 
 
PRÉMIOS 

a) Serão entregues diplomas de participação a todos os atletas e escolas / clubes participantes. 
b) Serão entregues medalhas aos 3 primeiros classificados individuais de cada escalão e sexo e taças aos 

3 primeiros classificados colectivos. 

 
NORMAS REGULAMENTARES DA COMPETIÇÃO 

a) Serão feitas várias séries, por escalão e sexo, conforme o número de atletas inscrito. A classificação final 
será ordenada por tempos. 
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TORNEIO ATLETA COMPLETO 

REGULAMENTO 
 
PRINCÍPIOS GERAIS 

a) O Torneio Atleta Completo é um torneio de provas combinadas destinado aos praticantes de ambos os 
sexos dos escalões de Benjamins/Infantis, Iniciados e Juvenis representantes das escolas, clubes ou 
atletas individuais de S. Miguel. É uma proposta da Federação Portuguesa de Atletismo e integrada na 
Campanha "Viva o Atletismo". 

b) São os seguintes os objetivos do Torneio Atleta Completo: 

• Divulgar o atletismo entre as camadas de praticantes mais jovens; 

• Criar o gosto pelo atletismo através da prática diversificada de disciplinas técnicas; 

• Contribuir para a estruturação de hábitos de prática regular das actividades físicas; 

• Contribuir para a formação dos jovens através da ocupação dos tempos livres com actividades físicas 
adequadas. 

c) Todos os atletas inscritos pelos clubes ou individuais devem estar federados. 

 
 
CALENDARIZAÇÃO 

b) O Torneio Atleta Completo servirá para apurar os atletas campeões e Clubes vencedores e terá lugar nos 
dias e local referidos a seguir: 

o Camp. S. Miguel – 23/24 de Março/2024 - C.D. das Laranjeiras 
o Fase Regional: realizar-se-á nos dias 13-14 de abril/2024, em São Miguel e servirá para apurar 

a Seleção dos Açores à fase Nacional.  
o Fase Nacional: realizar-se-á nos dias 27-28 de abril/2024. 

 
 

INSCRIÇÕES 
b) Para uma melhor organização das provas, as escolas, clubes e atletas individuais deverão fazer as suas 

inscrições, através da plataforma https://www.fpacompeticoes.pt/. a)  
 
 
CLASSIFICAÇÕES NO CAMPEONATO DE S.MIGUEL 

a) Haverá classificação individual e colectiva. 
i) A classificação individual será por escalão e sexo. 
ii) A classificação individual obter-se-á pelo somatório das pontuações das provas dos concorrentes, 

utilizando a Tabela de Pontuação de Provas Combinadas. 
iii) Será considerado vencedor(a) o(a) atleta que obtiver a pontuação mais elevada, sendo os lugares 

seguintes atribuídos por ordem decrescente. 
iv) A classificação colectiva é geral e é obtida pelo somatório conjunto das melhores pontuações dos 

atletas de cada escola /clube nos escalões de infantis, iniciados e juvenis em ambos os sexos, 
contabilizando até 3 atletas por escalão e sexo. 

v) Será considerado vencedor(a) a escola / clube que obtiver a pontuação mais elevada, sendo os 
lugares seguintes atribuídos por ordem decrescente. 

vi) Em caso de empate, o desempate far-se-á a favor da escola / clube com maior número de 1ºs 
lugares. Se o empate subsistir, verificar-se-á entre estes qual tem o maior número de 2ºs lugares, e 
assim sucessivamente. 

 
 
APURAMENTO 

a) Serão apurados para a Fase Regional a melhor marca nos escalões de Infantis, Iniciados e Juvenis em 
ambos os sexos e as 3 melhores marcas da Região. 

b) Os atletas apurados devem estar filiados na Associação de Atletismo de S. Miguel. 
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PRÉMIOS 
a) Serão entregues diplomas de participação a todos os atletas e escolas / clubes participantes. 
b) No Campeonato de S. Miguel serão entregues medalhas aos 3 primeiros classificados individuais de cada 

escalão e sexo e taças aos 3 primeiros classificados colectivos. 

 
 

NORMAS REGULAMENTARES DA COMPETIÇÃO 
a) Cada atleta tem que participar obrigatoriamente em todas as provas, que são as seguintes: 
 

Infantis Iniciados Juvenis 

Tetratlo Tetratlo Hexatlo Hexatlo Octatlo Hexatlo 

Mas Fem Mas Fem Mas Fem 

60 m 
Comprimento 

60 m 
Peso (3 kg) 

 
 

80 m 
Comprimento 
Dardo (600 g) 

 

80 mb. (0,76). 
Altura 

Dardo (500 g) 

100m 
Comprimento 
Peso (5 kg) 

300m 

100 mb. (0,76) 
Altura 

Peso (3 kg) 
200m 

 60 mb(0,76) 
Peso (2 kg) 

1.000 m 

60 mb(0,76) 
Comprimento 

1.000 m 

100 mb. (0,84) 
Altura 

Peso (4 kg) 
1.000 m 

80 m 
Comprimento 
Peso (3 kg) 

800 m 

110 mb. (0,91) 
Altura 

Dardo (700 g) 
1.000 m 

Comprimento 
Dardo (500 g) 

800 m 

      
ALTURA DAS FASQUIAS 

Salto em Altura 

Escalão Masculinos Femininos 

Infantis 0,90      0,95      1,00      1,05      1,10      1,15 
1,20     (+ 5 cm) 

0,90      0,95      1,00      1,05      1,10      1,15 
1,20      (+ 5 cm) 

Iniciados 1,05      1,10      1,15      1,20      1,25      1,30      
1,35      (+ 5 cm) 

1,00      1,05      1,10      1,15      1,20      1,25       
1,30      (+ 5 cm) 

Juvenis 1,20      1,25      1,30      1,35      1,40      1,45 
1,50      (+ 5 cm) 

1,10      1,15      1,20      1,25      1,30      1,35      
1,40      (+ 5 cm) 
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TORNEIO OLÍMPICO JOVEM 

REGULAMENTO 
PRINCÍPIOS GERAIS 

a) O Torneio Olímpico Jovem é um torneio destinado aos praticantes de ambos os sexos dos escalões de 
Benjamins/Infantis, Iniciados e Juvenis representantes das escolas, clubes ou atletas individuais de S. 
Miguel. É uma proposta da Federação Portuguesa de Atletismo e integrada na Campanha "Viva o 
Atletismo". 

b) É uma atividade que reúne caraterísticas e pressupostos que interessa realçar: 

• Divulgar o atletismo entre as camadas de praticantes mais jovens; 

• Contribuir para a estruturação de hábitos de prática desportiva entre os jovens; 

• Proporcionar a um número cada vez mais numeroso de jovens, a oportunidade de praticar o 
atletismo; 

• Contribuir para a formação dos jovens através da ocupação dos tempos livres com atividades físicas 
adequadas. 

c) Todos os atletas inscritos pelos clubes ou individuais devem estar federados. 

CALENDARIZAÇÃO 
a) O Torneio Olímpico Jovem organizar-se-á em 3 fases: 

• Fase Local: as provas a realizar servirão para os atletas obterem mínimos de participação à fase 
Regional e terão lugar nos dias e locais referidos a seguir: 

o Todas as provas de pista, a realizar entre 09 de dezembro/2023 e 20 de abril/2024; 

• Fase Regional: realizar-se-á nos dias 04-05 de Maio/2024, na Ilha Terceira e servirá para apurar a 
Seleção dos Açores à fase Nacional.  

• Fase Nacional: realizar-se-á nos dias 18-19 de Maio/2024. 

INSCRIÇÕES 

a) Para uma melhor organização das provas, as escolas, clubes e atletas individuais deverão fazer as suas 

inscrições, através da plataforma https://www.fpacompeticoes.pt/. 
CLASSIFICAÇÕES NO CAMPEONATO DE S .MIGUEL 

a) Haverá classificação individual e colectiva. 
i) A classificação individual será por escalão e sexo. 
ii) Serão pontuados até ao máximo de 8 atletas por prova, atribuindo-se ao 1º classificado 8 pontos, 

ao 2º classificado 7 pontos, e assim sucessivamente, até 1 ponto ao eventual 8º classificado. 
iii) A classificação colectiva é geral e é obtida pelo somatório das pontuações dos atletas de cada 

escola /clube nos escalões de benjamins, infantis, iniciados e juvenis em ambos os sexos, 
contabilizando até 3 atletas por escalão e sexo. 

iv) Será considerado vencedor(a) a escola / clube que obtiver a pontuação mais elevada, sendo os 
lugares seguintes atribuídos por ordem decrescente. 

v) Em caso de empate, o desempate far-se-á a favor da escola / clube com maior número de 1ºs 
lugares. Se o empate subsistir, verificar-se-á entre estes qual tem o maior número de 2ºs lugares, e 
assim sucessivamente. 

APURAMENTO 

a) Serão apurados para a Fase Regional os atletas nos escalões de Infantis, Iniciados e Juvenis, em 
ambos os sexos, que obtiverem 2 mínimos de participação. 
b) Os atletas apurados devem estar filiados na Associação de Atletismo de S. Miguel. 

PRÉMIOS 
a) Serão entregues diplomas de participação a todos os atletas e escolas / clubes participantes. 
b) No Campeonato de S. Miguel serão entregues medalhas aos 3 primeiros classificados individuais de 

cada escalão e sexo e taças aos 3 primeiros classificados colectivos. 

NORMAS REGULAMENTARES DA COMPETIÇÃO 
a) São normas regulamentares para esta competição todas as que constam no regulamento geral de 

competições para cada escalão. 
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PROGRAMA DE PROVAS DO OLIMPICO JOVEM 

Escalão Masculinos Femininos 

 1ª jornada 2ª jornada 1ª jornada 2ª jornada 

Infantis 
 

60 m  
1000 m 

Comprimento 
Dardo 
4 x 60 

60 m barr. 
1.000 m Mx 

Altura 
Peso 

60 m  
1000 m 
Peso 
Altura 
4 x 60 

60 m barr. 
1.000 m Mx 

Dardo 
Comprimento 

Iniciados 80 m 
800 m 

1.500 m Obst. 
250 mb 

Peso (4 kg) 
Martelo (4 kg) 

Altura 
Vara 

4x80 m 

250 m 
100 m barr. 

1.500 m 
4000 m mx 

Dardo (600gr) 
Disco (1 kg) 

Comprimento 
Quadruplo 

 

80  m 
800 m 

1.500 m Obst. 
250 mb 

Comprimento 
Quadruplo 

Dardo (500gr) 
Martelo (3 kg) 

4x80 m 

250 m 
80 m barr. 
1.500 m 

4000 m mx 
Altura 
Vara 

Peso (3 kg) 
Disco (750 g) 

 

Juvenis 100 m* 
800 m 
Altura 

Peso (5kg) 
4x100 m  

 

110 m barr 
200 m 

1.500 m* 
Comprimento* 
Dardo (700 g)* 

100 m* 
800 m  

Comprimento 
Dardo (500g)  

4x100 m 

100 m barr. 
200 m 

1.500 m* 
Peso (3 kg)* 

Altura* 

* PROVA EXTRA  
 
ALTURA DAS FASQUIAS 

Escalão Masculinos Femininos 

Infantis 
(Altura) 

1,00      1,05      1,10      1,15     
1,20       1,25     1,28     (+ 3 cm) 

0,90      0,95      1,00      1,05      
1,10      1,15    1,18      (+ 3 cm) 

Iniciados 
(Altura) 

1,20    1,25    1,30      1,35      
1,40      1,45     1,50    (+ 3 cm) 

1,00      1,05      1,10      1,15      
1,20      1,25       1,30      (+ 3 cm) 

Juvenis 
(Altura) 

1,30    1,35      1,40      1,45     
1,50   1,55  1,60    1,63   (+ 3 cm) 

1,10      1,15      1,20      1,25      
1,30      1,35      1,38      (+ 3 cm) 

Juvenis 
(Vara) 

1,80    1,90      2,00   2,10   2,20     
2,30     2,40   2,50    2,55(+ 5 cm) 

1,50   1,60   1,70     1,80     1,90      
2,00   2,10   2,20     2,25 (+ 5 cm) 

 

Engenhos 

Escalão Masculinos Femininos 

 Infantis Peso – 3 kg; Dardo – 500 g Peso – 2 kg; Dardo – 400 g 

Iniciados Peso – 4 kg; Dardo – 600 g Peso – 3 kg; Dardo – 500 g 

Juvenis Peso – 5 kg; Dardo – 700 g 
Martelo – 5 kg; Disco – 1,5 kg 

Peso – 3 kg; Dardo – 500 g 
Martelo – 3 kg; Disco– 1,0 kg 
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CAMPEONATO DA AASM DE INVERNO 

REGULAMENTO 
PRINCÍPIOS GERAIS 

a) O Campeonato de S. Miguel de Inverno será organizado pela Associação de Atletismo de S. Miguel. 
b) O Campeonato de S. Miguel de Inverno é uma competição com o programa de provas de pista coberta e 

poderão participar atletas dos escalões de juvenis, juniores e seniores, de ambos os sexos, filiados na 
Associação de Atletismo de S. Miguel.  

 
DATA E LOCAL 

a) O Campeonato de S. Miguel de Inverno organizar-se-á no dia 19-20 de janeiro/2024 na pista do 
Complexo Desportivo das Laranjeiras. 

 

• Fase Nacional: realizar-se-á nos dias 17/18 de Fevereiro/2024. 

 
INSCRIÇÕES 

a) Para uma melhor organização das provas, as escolas, clubes e atletas individuais deverão fazer as suas 

inscrições, através da plataforma https://www.fpacompeticoes.pt/. 
 
CLASSIFICAÇÕES 

a) Haverá classificação individual e colectiva. 
i) Serão pontuados até ao máximo de 8 atletas por prova, atribuindo-se ao 1º classificado 8 pontos, 

ao 2º classificado 7 pontos, e assim sucessivamente, até 1 ponto ao eventual 8º classificado. 
ii) A classificação colectiva é obtida pelo somatório das pontuações dos atletas, contabilizando até 

3 atletas por escalão e sexo. 
iii) Será considerado vencedor o clube que obtiver a pontuação mais elevada, sendo os lugares 

seguintes atribuídos por ordem decrescente. 
iv) Em caso de empate, o desempate far-se-á a favor do clube com maior número de 1ºs lugares. 

Se o empate subsistir, verificar-se-á entre estes qual tem o maior número de 2ºs lugares, e assim 
sucessivamente. 

v) A classificação colectiva só considerará os clubes que tenham apresentado 5 atletas do mesmo 
sexo. 

 
PRÉMIOS 

a) Serão atribuídas pela AASM medalhas aos três primeiros classificados de cada disciplina, e uma Taça à 
melhor equipa masculina e feminina, respectivamente. 

 
NORMAS REGULAMENTARES DA COMPETIÇÃO 

a) São normas regulamentares para esta competição todas as que constam no regulamento geral de 
competições para cada escalão. 

b) A progressão da altura da fasquia será a seguinte: 
 

Disciplina Masculinos Femininos 

Altura 1,35      1,40      1,45      1,50      1,55      1,60 
1,65      (+ 5 cm) 

1,20      1,25      1,30      1,35      1,40      1,45      
1,50      (+ 5 cm) 

Vara 1,80      2,00      2,10      2,20      2,30 (+ 10 
cm) 

1,80      2,00      2,10      2,20      2,30 (+ 10 
cm) 

 

 
 PROGRAMA DE PROVAS: 

Masculinos Femininos 

60m – 200 – 400m – 800m – 1500 – 3000m – 
60mb – 5000mx – Peso – Altura – Vara – 
Triplo – Comprimento.  

60m – 200 – 400m – 800m – 1500 – 3000m – 
60mb – 5000mx – Peso – Altura – Vara – 
Triplo – Comprimento. 
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CAMPEONATO DA AASM DE LANÇAMENTOS  

REGULAMENTO 
PRINCÍPIOS GERAIS 

a) O Campeonato de S. Miguel de Lançamentos será organizado pela Associação de Atletismo de S. 
Miguel. 

b) O Campeonato de S. Miguel de Lançamentos é uma competição com o programa de provas de ar livre 
de Lançamentos e poderão participar atletas de todos os escalões etários de ambos os sexos, filiados na 
Associação de Atletismo de S. Miguel. 

DATA E LOCAL 
a) O Campeonato de S. Miguel de Lançamentos e Saltos organizar-se-á no dia 27 de janeiro/2024 na pista 

do Complexo Desportivo das Laranjeiras. 

• Fase Nacional Lançamentos: realizar-se-á nos dias 24-25 de fevereiro/2024. 

          Inscrições 

a) Para uma melhor organização das provas, as escolas, clubes e atletas individuais deverão fazer as suas 

inscrições, através da plataforma https://www.fpacompeticoes.pt/. 
CLASSIFICAÇÕES 

a) Haverá apenas classificação individual. 

PRÉMIOS 
a) Serão atribuídas pela AASM medalhas aos três primeiros classificados de cada disciplina. 

NORMAS REGULAMENTARES DA COMPETIÇÃO 
a) São normas regulamentares para esta competição todas as que constam no regulamento geral de 

competições para cada escalão. 
Os engenhos são os seguintes:  

Disciplina Escalão Masculinos Femininos 

Peso 

Infantis 3 kg 2 kg 

Iniciados 4 kg 3 kg 

Juvenis 5 kg 3 kg 

Juniores 6 kg 4 kg 

Seniores 7,260 kg 4 kg 

Dardo 

Infantis 400 g 400 g 

Iniciados 600 g 500 g 

Juvenis 700 g 500 g 

Juniores 800 g 600 g 

Seniores 800 g 600 g 

Disco 

Infantis 750 g 600 g 

Iniciados 1 kg 750 g 

Juvenis 1,5 kg 1 kg 

Juniores 1,750 kg 1 kg 

Seniores 2 kg 1 kg 

Martelo 

Infantis 3 kg 2 kg 

Iniciados 4 kg 3 kg 

Juvenis 5 kg 3 kg 

Juniores 6 kg 4 kg 

Seniores 7,260 kg 4 kg 
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CAMPEONATO DA AASM DE SALTOS “TOMÁS MILITÃO” 

REGULAMENTO 
PRINCÍPIOS GERAIS 

c) O Campeonato de S. Miguel de Saltos será organizado pela Associação de Atletismo de S. Miguel. 
d) O Campeonato de S. Miguel de Saltos é uma competição com o programa de provas de ar livre de Saltos 

e poderão participar atletas de todos os escalões etários de ambos os sexos, filiados na Associação de 
Atletismo de S. Miguel. 

DATA E LOCAL 
b) O Campeonato de S. Miguel de Saltos organizar-se-á no dia 09 de março/2024 na pista do Complexo 

Desportivo das Laranjeiras. 

          Inscrições 

b) Para uma melhor organização das provas, as escolas, clubes e atletas individuais deverão fazer as suas 

inscrições, através da plataforma https://www.fpacompeticoes.pt/. 
CLASSIFICAÇÕES 

b) Haverá apenas classificação individual. 

PRÉMIOS 
b) Serão atribuídas pela AASM medalhas aos três primeiros classificados de cada disciplina. 

NORMAS REGULAMENTARES DA COMPETIÇÃO 
b) São normas regulamentares para esta competição todas as que constam no regulamento geral de 

competições para cada escalão. 
Os engenhos são os seguintes:  

Disciplina Escalão Masculinos Femininos 

Comprimento 

Infantis 2 m 2 m 

Iniciados 2 m 2 m 

Juvenis 2 m 2 m 

Juniores 2 m 2 m 

Seniores 2 m 2 m 

Altura 

Infantis 1.00 0.90 

Iniciados 1.20 1.00 

Juvenis 1.40 1.10 

Juniores 1.50 1.20 

Seniores 1.50 1.20 

Triplo 

Infantis Quadruplo Quadruplo 

Iniciados 8 m 7 m 

Juvenis 9 m 8 m 

Juniores 9 m 11 m 

Seniores 9 m 11 m 

Vara 

Infantis Em distância Em distância 

Iniciados 1.80 1.60 

Juvenis 2.00 1.80 

Juniores 2.00 1.80 

Seniores 2.00 1.80 
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CAMPEONATO DA AASM DE PROVAS COMBINADAS 

REGULAMENTO 
PRINCÍPIOS GERAIS 

a) O Campeonato de S. Miguel de Provas Combinadas será organizado pela Associação de Atletismo de S. 
Miguel. 

b) O Campeonato de S. Miguel de Provas Combinadas é uma competição com o programa de provas 
combinadas de ar livre e destina-se aos atletas dos escalões de juniores e seniores, de ambos os sexos, 
filiados na Associação de Atletismo de S. Miguel.  

DATA E LOCAL 
a) O Campeonato de S. Miguel de Provas Combinadas organizar-se-á nos dias 23-24 de Março/2024 na 

pista do Complexo Desportivo das Laranjeiras. 

• Fase Nacional: realizar-se-á nos dias 25-26 de maio/2024 (Juvenis – Juniores – Seniores) 

INSCRIÇÕES 

a) Para uma melhor organização das provas, as escolas, clubes e atletas individuais deverão fazer as suas 

inscrições, através da plataforma https://www.fpacompeticoes.pt/. 
CLASSIFICAÇÕES 

a) Haverá apenas classificação individual. 
i) A classificação individual será por escalão. 
ii) A classificação individual obter-se-á pelo somatório das pontuações das provas dos 

concorrentes, utilizando a Tabela de Pontuação de Provas Combinadas da IAAF. 
iii) Será considerado vencedor(a) o(a) atleta que obtiver a pontuação mais elevada, sendo os 

lugares seguintes atribuídos por ordem decrescente. 

PRÉMIOS 
a) Serão atribuídas pela AASM medalhas aos três primeiros classificados. 

NORMAS REGULAMENTARES DA COMPETIÇÃO 
a) Cada atleta tem que participar obrigatoriamente em todas as provas, que são as seguintes: 
 
 

Juniores / Seniores Juvenis 

Decatlo (Mas) Heptatlo (Fem) Decatlo (Mas) Heptatlo (Fem) 

1º dia 2º dia 1º dia 2º dia 1º dia 2º dia 1º dia 2º dia 

100m 
Comprimento 

Peso 
(6,0kg/7,260kg) 

Altura 
400 m 

110 m bar 
Disco 

(1,750/2,0kg) 
Vara 

Dardo (800g) 
1.500 m 

100m bar 
Altura 

Peso (4kg) 
200 m 

Comprimento 
Dardo (600g) 

800m 

100m 
Comprimento 
Peso (5 kg) 

Altura 
400 m 

110 m bar 
Disco (1,5kg) 

Vara 
Dardo (700g) 

1.500 m 

100m bar 
Altura 
Peso 
(3kg) 
200 m 

Comprimento 
Dardo (600g) 

800m 

 

Iniciados Infantis 

Heptatlo (Mas) Heptatlo (Fem) Decatlo (Mas) Heptatlo (Fem) 

1º dia 2º dia 1º dia 2º dia 1º dia 2º dia 1º dia 2º dia 

80m 
Comprimento 
Dardo (600g) 

 

100 m bar 
Altura 

Peso (4kg) 
1.000 m 

80m bar 
Altura 
Dardo 
(500g) 

 

Comprimento 
80 m 

Peso (3kg) 
800m 

60m 
Comprimento  

 

60 m bar 
Peso (3kg) 

1.000 m 

60 
Peso 
(2kg) 

 

60 m bar 
Comprimento 

1000m 

 
Juvenis – Atleta Completo (Octatlo):  
1º Dia – 100 m; Comp.; Peso (5kg); 300 m; 
2º Dia – 110 mb; Altura; Dardo (700g); 1000 m. 

   
ALTURA DAS FASQUIAS 

Escalão Masculinos Femininos 

Altura 1,20      1,25      1,30      1,35      1,40      1,45      
1,50      (+ 5 cm) 

1,10      1,15      1,20      1,25      1,30     1,35      
1,40      (+ 5 cm) 

Vara 1,90      2,00      2,10      2,20      2,30 (+ 10 
cm) 

1,90      2,00      2,10      2,20      2,30 (+ 10 
cm) 
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 CAMPEONATO DE S. MIGUEL DE BENJAMINS E INFANTIS  

REGULAMENTO 
PRINCÍPIOS GERAIS 

a) O Campeonato de S. Miguel de Benjamins e Infantis será organizado pela Associação de Atletismo de S. 
Miguel. 

b) O Campeonato de S. Miguel de Benjamins e Infantis é uma competição com o programa de provas de ar 
livre de infantis e poderão participar atletas dos escalões de benjamins e infantis de ambos os sexos, 
filiados na Associação de Atletismo de S. Miguel.  

 
CALENDARIZAÇÃO 

o Camp. S. Miguel – 18 de maio/2024 - C.D. das Laranjeiras 

 
INSCRIÇÕES 

a) Para uma melhor organização das provas, as escolas, clubes e atletas individuais deverão fazer as suas 

inscrições, através da plataforma https://www.fpacompeticoes.pt/. 
 
CLASSIFICAÇÕES 

a) Haverá classificação individual e colectiva. 
i) Serão pontuados todos os atletas por prova, atribuindo-se ao 1º classificado 8 pontos, ao 2º 

classificado 7 pontos, e assim sucessivamente. 
ii) Será considerado vencedor o clube que obtiver a pontuação mais elevada, sendo os lugares 

seguintes atribuídos por ordem decrescente. 
iii) Em caso de empate, o desempate far-se-á a favor do clube com maior número de 1ºs lugares. 

Se o empate subsistir, verificar-se-á entre estes qual tem o maior número de 2ºs lugares, e assim 
sucessivamente. 

iv) A classificação colectiva só considerará os clubes que tenham apresentado 5 atletas do mesmo 
sexo. 

 
PRÉMIOS 

a) Serão atribuídas pela AASM medalhas aos três primeiros classificados de cada disciplina, e uma Taça à 
melhor equipa masculina e feminina, respectivamente. Para o prémio colectivo será atribuído ao 1º - 8 
pontos, 2º - 7 pontos, …, 8º - 1 ponto, 9º - 1 ponto (…). 

 
NORMAS REGULAMENTARES DA COMPETIÇÃO 

a) São normas regulamentares para esta competição todas as que constam no regulamento geral de 
competições para este escalão. 

b) O programa de provas para ambos os escalões e sexos é o seguinte: 
 

 

Benjamins Masculinos Benjamins Masculinos Infantis Masculinos Infantis Femininos 

60 m 
Comprimento S/Tábua 

Bola 
600 m 

60 m 
Comprimento S/Tábua 

Bola 
600 m  

 

60 m 
60 mb 

Comprimento 
Peso 

1000 m 

60 m 
60 mb 

Comprimento 
Peso 

1000 m 
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CAMPEONATO DE S. MIGUEL DE INICIADOS 

REGULAMENTO 
PRINCÍPIOS GERAIS 

a) O Campeonato de S. Miguel de Iniciados será organizado pela Associação de Atletismo de S. Miguel. 
b) O Campeonato de S. Miguel de iniciados é uma competição com o programa de provas de ar livre de 

Iniciados e poderão participar atletas dos escalões de iniciados de ambos os sexos, filiados na 
Associação de Atletismo de S. Miguel.  

 
CALENDARIZAÇÃO 

o Camp. S. Miguel – 10-11 de maio/2024 - C.D. das Laranjeiras  

 
INSCRIÇÕES 

a) Para uma melhor organização das provas, as escolas, clubes e atletas individuais deverão fazer as suas 

inscrições, através da plataforma https://www.fpacompeticoes.pt/. 
 
CLASSIFICAÇÕES 

b) Haverá classificação individual e colectiva. 
v) Serão pontuados todos os atletas por prova, atribuindo-se ao 1º classificado 8 pontos, ao 2º 

classificado 7 pontos, e assim sucessivamente. 
vi) Será considerado vencedor o clube que obtiver a pontuação mais elevada, sendo os lugares 

seguintes atribuídos por ordem decrescente. 
vii) Em caso de empate, o desempate far-se-á a favor do clube com maior número de 1ºs lugares. 

Se o empate subsistir, verificar-se-á entre estes qual tem o maior número de 2ºs lugares, e assim 
sucessivamente. 

viii) A classificação colectiva só considerará os clubes que tenham apresentado 5 atletas do mesmo 
sexo. 

 
PRÉMIOS 

a) Serão atribuídas pela AASM medalhas aos três primeiros classificados de cada disciplina, e uma Taça à 
melhor equipa masculina e feminina, respectivamente. 

 
NORMAS REGULAMENTARES DA COMPETIÇÃO 

a) São normas regulamentares para esta competição todas as que constam no regulamento geral de 
competições para este escalão. 
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CAMPEONATO DE S. MIGUEL DE JUVENIS 

REGULAMENTO 
PRINCÍPIOS GERAIS 

a) O Campeonato de S. Miguel de Juvenis será organizado pela Associação de Atletismo de S. Miguel. 
b) O Campeonato de S. Miguel de Juvenis é uma competição com o programa de provas de ar livre de 

juvenis e poderão participar atletas do escalão de iniciados e juvenis, de ambos os sexos, filiados na 
Associação de Atletismo de S. Miguel.  

 
DATA E LOCAL 

a) O Campeonato de S. Miguel de Juvenis organizar-se-á em 2 fases: 

• Fase Local: Todas provas realizadas servirão para a observação dos atletas para a participação à 
fase Regional e terão lugar nos dias e locais referidos a seguir: 

o Todas as provas de pista, a realizar entre 09 de Dezembro/2023 e 29 de junho/2024; 
o Camp. S. Miguel – 11 de junho/2023 - C.D. das Laranjeiras 

• Fase Regional: realizar-se-á nos dias 22-23 de junho/2024, em São Miguel e servirá para apurar os 
Campeões Regionais.  

• Fase Nacional: realizar-se-á nos dias 06-07 de julho/2024. 

 
INSCRIÇÕES 

a) Para uma melhor organização das provas, as escolas, clubes e atletas individuais deverão fazer as suas 

inscrições, através da plataforma https://www.fpacompeticoes.pt/. 
 
CLASSIFICAÇÕES 

a) Haverá classificação individual e colectiva. 
i) Serão pontuados até ao máximo de 8 atletas por prova, atribuindo-se ao 1º classificado 8 pontos, 

ao 2º classificado 7 pontos, e assim sucessivamente, até 1 ponto ao eventual 8º classificado. 
ii) A classificação colectiva é obtida pelo somatório das pontuações dos atletas, contabilizando até 

3 atletas por escalão e sexo. 
iii) Será considerado vencedor o clube que obtiver a pontuação mais elevada, sendo os lugares 

seguintes atribuídos por ordem decrescente. 
iv) Em caso de empate, o desempate far-se-á a favor do clube com maior número de 1ºs lugares. 

Se o empate subsistir, verificar-se-á entre estes qual tem o maior número de 2ºs lugares, e assim 
sucessivamente. 

v) A classificação colectiva só considerará os clubes que tenham apresentado 5 atletas do mesmo 
sexo. 

 
PRÉMIOS 

a) Serão atribuídas pela AASM medalhas aos três primeiros classificados de cada disciplina, e uma Taça à 
melhor equipa masculina e feminina, respectivamente. 

 
NORMAS REGULAMENTARES DA COMPETIÇÃO 

a) São normas regulamentares para esta competição todas as que constam no regulamento geral de 
competições para cada escalão. 

b) A progressão da altura da fasquia será a seguinte: 
 

Disciplina Masculinos Femininos 

 
Altura 

 
1,20      1,25      1,30      1,35      1,40      1,45 
1,50      (+ 5 cm) 

 
1,10      1,15      1,20      1,25      1,30      1,35      
1,40      (+ 5 cm) 

 
Vara 

 
1,80      1,90      2,00      2,10      2,20 (+ 10 
cm) 

 
1,80      1,90      2,00     2,10      2,20 (+ 10 
cm) 
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CAMPEONATO DE S. MIGUEL DE JUNIORES 

REGULAMENTO 
PRINCÍPIOS GERAIS 

a) O Campeonato de S. Miguel de Juniores será organizado pela Associação de Atletismo de S. Miguel. 
b) O Campeonato de S. Miguel de Juniores é uma competição com o programa de provas de ar livre de 

juniores e destina-se aos atletas dos escalões de juvenil e júnior, de ambos os sexos, filiados na 
Associação de Atletismo de S. Miguel.  

 
DATA E LOCAL 

• Fase Local: Todas provas realizadas servirão para a observação dos atletas para a participação à 
fase Regional e terão lugar nos dias e locais referidos a seguir: 

o Todas as provas de pista, a realizar entre 09 de dezembro/2023 e 21 de julho/2023; 
o Camp. S. Miguel – 28-29 de junho/2024 - C.D. das Laranjeiras 

• Fase Regional: realizar-se-á nos dias 22-23 de junho/2024, em S. Miguel e servirá para apurar a os 
Campeões Regionais. 

• Fase Nacional: realizar-se-á nos dias 27-28 de julho/2024. 

 
INSCRIÇÕES 

a) Para uma melhor organização das provas, as escolas, clubes e atletas individuais deverão fazer as suas 

inscrições, através da plataforma https://www.fpacompeticoes.pt/. 
 
CLASSIFICAÇÕES 

a) Haverá classificação individual e colectiva. 
i) Serão pontuados até ao máximo de 8 atletas por prova, atribuindo-se ao 1º classificado 8 pontos, 

ao 2º classificado 7 pontos, e assim sucessivamente, até 1 ponto ao eventual 8º classificado. 
ii) A classificação colectiva é obtida pelo somatório das pontuações dos atletas, contabilizando até 

3 atletas por escalão e sexo. 
iii) Será considerado vencedor o clube que obtiver a pontuação mais elevada, sendo os lugares 

seguintes atribuídos por ordem decrescente. 
iv) Em caso de empate, o desempate far-se-á a favor do clube com maior número de 1ºs lugares. 

Se o empate subsistir, verificar-se-á entre estes qual tem o maior número de 2ºs lugares, e assim 
sucessivamente. 

v) A classificação colectiva só considerará os clubes que tenham apresentado 5 atletas do mesmo 
sexo. 

 
PRÉMIOS 

a) Serão atribuídas pela AASM medalhas aos três primeiros classificados de cada disciplina, e uma Taça à 
melhor equipa masculina e feminina, respectivamente. 

 
NORMAS REGULAMENTARES DA COMPETIÇÃO 

a) São normas regulamentares para esta competição todas as que constam no regulamento geral de 
competições para este escalão. 

b) A progressão da altura da fasquia será a seguinte: 
 

Disciplina Masculinos Femininos 

 
Altura 

 
1,20      1,25      1,30      1,35      1,40      1,45 
1,50      (+ 5 cm) 

1,10      1,15      1,20      1,25      1,30      1,35      
1,40      (+ 5 cm) 

 
Vara 

 
1,80      1,90      2,00      2,10      2,20 (+ 10 
cm) 

1,80      1,90      2,00     2,10      2,20 (+ 10 
cm) 
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CAMPEONATO DE S. MIGUEL DE ABSOLUTOS 

REGULAMENTO 
PRINCÍPIOS GERAIS 

a) O Campeonato de S. Miguel de Absolutos será organizado pela Associação de Atletismo de S. Miguel. 
b) O Campeonato de S. Miguel de Absolutos é uma competição com o programa de provas de ar livre e 

poderão participar atletas dos escalões de juvenis, juniores e seniores, de ambos os sexos, filiados na 
Associação de Atletismo de S. Miguel.  

 
DATA E LOCAL 

• Fase Local: Todas provas realizadas servirão para a observação dos atletas para a participação à 
fase Regional e terão lugar nos dias e locais referidos a seguir: 

o Todas as provas de pista, a realizar entre 09 de Dezembro/2023 e 23 de junho/2024; 
o Camp. S. Miguel – 22-23 de Junho/2024 - C.D. das Laranjeiras 

. 

• Fase Regional: realizar-se-á nos dias 22-23 de junho/2024, em S. Miguel e servirá para apurar a os 
Campeões Regionais. 

• Fase Nacional: realizar-se-á nos dias 29/30 de Junho/2024. 

 
INSCRIÇÕES 

b) Para uma melhor organização das provas, as escolas, clubes e atletas individuais deverão fazer as suas 

inscrições, através da plataforma https://www.fpacompeticoes.pt/. 
 
CLASSIFICAÇÕES 

a) Haverá classificação individual e colectiva. 
i) Serão pontuados até ao máximo de 8 atletas por prova, atribuindo-se ao 1º classificado 8 pontos, 

ao 2º classificado 7 pontos, e assim sucessivamente, até 1 ponto ao eventual 8º classificado. 
ii) A classificação colectiva é obtida pelo somatório das pontuações dos atletas, contabilizando até 

3 atletas por escalão e sexo. 
iii) Será considerado vencedor o clube que obtiver a pontuação mais elevada, sendo os lugares 

seguintes atribuídos por ordem decrescente. 
iv) Em caso de empate, o desempate far-se-á a favor do clube com maior número de 1ºs lugares. 

Se o empate subsistir, verificar-se-á entre estes qual tem o maior número de 2ºs lugares, e assim 
sucessivamente. 

v) A classificação colectiva só considerará os clubes que tenham apresentado 5 atletas do mesmo 
sexo. 

 
PRÉMIOS 

a) Serão atribuídas pela AASM medalhas aos três primeiros classificados de cada disciplina, e uma Taça à 
melhor equipa masculina e feminina, respectivamente. 

 
NORMAS REGULAMENTARES DA COMPETIÇÃO 

a) São normas regulamentares para esta competição todas as que constam no regulamento geral de 
competições para cada escalão. 

b) A progressão da altura da fasquia será a seguinte: 
 

Disciplina Masculinos Femininos 

 
Altura 

 
1,35      1,40      1,45      1,50      1,55      1,60 
1,65      (+ 5 cm) 

1,20      1,25      1,30      1,35      1,40      1,45      
1,50      (+ 5 cm) 

 
Vara 

 
1,90      2,00      2,10      2,20      2,30 (+ 10 
cm) 

1,90      2,00      2,10      2,20      2,30 (+ 10 
cm) 
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TORNEIO DE ENCERRAMENTO 

REGULAMENTO 
PRINCÍPIOS GERAIS 

a) O Torneio de Encerramento será organizado pela Associação de Atletismo de S. Miguel. 
b) O Torneio de Encerramento é uma competição individual com o programa de provas de ar livre e destina-

se aos escalões de juvenis, Juniores e Seniores de ambos os sexos, filiados na Associação de Atletismo 
de S. Miguel.  

 
DATA E LOCAL 

a) O Torneio de Encerramento organizar-se-á no dia 11 de julho/2024 na pista do Complexo Desportivo das 
Laranjeiras, pelas 18H00. 

 
INSCRIÇÕES 

a) Para uma melhor organização das provas, as escolas, clubes e atletas individuais deverão fazer as suas 

inscrições, através da plataforma https://www.fpacompeticoes.pt/. 
 
CLASSIFICAÇÕES 

a) Haverá apenas classificação individual por escalão e sexo. 

 
PRÉMIOS 

a) Serão atribuídas pela AASM medalhas aos vencedores de cada competição. 

 
NORMAS REGULAMENTARES DA COMPETIÇÃO 

a) Os atletas só poderão participar em duas provas. 
b) São outras normas regulamentares para esta competição todas as que constam no regulamento geral de 

competições para cada escalão. 
c) O programa de provas para ambos os escalões e sexos é o seguinte: 
 

Masculinos Femininos 

100 m 
110 m barr. 

800 m 
1500 m 

Comprimento 
Altura 
Vara 
Peso 
Dardo 
Outras 

100 m 
100 m barr. 

800 m 
1500 m 

Comprimento 
Altura 
Vara 
Peso 
Dardo 
Outras 

 

 
d) A progressão da altura da fasquia será a seguinte: 
 

Escalão Masculinos Femininos 

 
Altura 

 
1,20      1,25      1,30      1,35      1,40      1,45 
1,50      (+ 5 cm) 

 
1,10      1,15      1,20      1,25      1,30      1,35      
1,40      (+ 5 cm) 

 
Vara 

 
1,80      1,90      2,00      2,10      2,20      2,30 
2,40      (+ 10 cm) 

 
1,80      1,90      2,00      2,10      2,20      2,30 
2,40      (+ 10 cm) 
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TORNEIO DE ABERTURA DE VERÃO 

REGULAMENTO 
PRINCÍPIOS GERAIS 

a) O Torneio de Abertura de Verão será organizado pela Associação de Atletismo de S. Miguel. 
b) O Torneio de Abertura de Verão é uma competição individual com o programa de provas de pista ao ar 

livre e destina-se a todos os escalões de ambos os sexos, filiados na Associação de Atletismo de S. 
Miguel.  

 
DATA E LOCAL 

a) O Torneio de Abertura de Verão organizar-se-á no dia 01-02 de março/2024 na pista do Complexo 
Desportivo das Laranjeiras, pelas 18H30 e pelas 14H30. 

 
INSCRIÇÕES 

a) Para uma melhor organização das provas, as escolas, clubes e atletas individuais deverão fazer as suas 

inscrições, através da plataforma https://www.fpacompeticoes.pt/. 
 
CLASSIFICAÇÕES 

a) Haverá apenas classificação individual por escalão e sexo. 

 
NORMAS REGULAMENTARES DA COMPETIÇÃO 

a) Os atletas só poderão participar em duas provas. 
b) São outras normas regulamentares para esta competição todas as que constam no regulamento geral de 

competições para cada escalão. 
c) O programa de provas para ambos os escalões e sexos é o seguinte: 
 

Masculinos Femininos 

100 m 
200 m 
400 m 

Comprimento 
Altura 
Vara 
Peso 
Dardo 

100 m 
200 m 
400 m 

Comprimento 
Altura 
Vara 
Peso 
Dardo 

 

 
d) A progressão da altura da fasquia será a seguinte: 
 

Escalão Masculinos Femininos 

 
Altura 

 
1,20      1,25      1,30      1,35      1,40      1,45 
1,50      (+ 5 cm) 

 
1,10      1,15      1,20      1,25      1,30      1,35      
1,40      (+ 5 cm) 

 
Vara 

 
1,80      1,90      2,00      2,10      2,20      2,30 
2,40      (+ 10 cm) 

 
1,80      1,90      2,00      2,10      2,20      2,30 
2,40      (+ 10 cm) 
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CAMPEONATO DA AASM DE MEIO FUNDO 

REGULAMENTO 
PRINCÍPIOS GERAIS 

a) O Campeonato da AASM de Meio Fundo será organizado pela Associação de Atletismo de S. Miguel. 
b) O Campeonato da AASM de Meio Fundo é uma competição individual com o programa de provas de 

pista ao ar livre e destina-se a todos os escalões de ambos os sexos, filiados na Associação de Atletismo 
de S. Miguel.  

 
DATA E LOCAL 

a) O Campeonato da AASM de Meio Fundo organizar-se-á no dia 16 de março/2024 na pista do Complexo 
Desportivo das Laranjeiras, pelas 16H30. 

 
INSCRIÇÕES 

a) Para uma melhor organização das provas, as escolas, clubes e atletas individuais deverão fazer as suas 

inscrições, através da plataforma https://www.fpacompeticoes.pt/. 
 
CLASSIFICAÇÕES 

a) Haverá apenas classificação individual por escalão e sexo. 

 
NORMAS REGULAMENTARES DA COMPETIÇÃO 

a) Os atletas só poderão participar numa prova. 
b) São outras normas regulamentares para esta competição todas as que constam no regulamento geral de 

competições para cada escalão. 
c) O programa de provas para os escalões e sexos é o seguinte: 

 
 

Escalão Masculinos Femininos 

Benjamins 600 m 600 m 
Infantis 1.000 m 1.000 m 

Iniciados 1.500 m 1.500 m 
Juvenis 3.000 m 3.000 m 
Juniores 10.000 m 5.000 m 
Seniores 10.000 m 5.000 m 

Veteranos 5.000 m 5.000 m 
Adaptado 1.000 m 1.000 m 
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CAMPEONATO DE ATLETISMO ADPATADO 

REGULAMENTO 
PRINCÍPIOS GERAIS 

a) O Campeonato de S. Miguel de Atletismo Adaptado será organizado pela Associação de Atletismo de S. 
Miguel. 

b) O Campeonato de S. Miguel de Atletismo Adaptado é uma competição com o programa de provas de ar 
livre de juvenis e poderão participar atletas do escalão de iniciados e juvenis, de ambos os sexos, filiados 
na Associação de Atletismo de S. Miguel.  

 
DATA E LOCAL 

a) O Campeonato de S. Miguel de Atletismo Adaptado organizar-se-á em 2 fases: 

• Fase Local: Todas provas realizadas servirão para a observação dos atletas para a participação à 
fase Regional e terão lugar nos dias e locais referidos a seguir: 

o Todas as provas de pista, a realizar entre 09 de Dezembro/2023 e 24 de março/2024; 
o Camp. S. Miguel – 16 de março/2024 - C.D. das Laranjeiras 

As competições iniciam-se pelas 14h30. 

• Fase Regional: realizar-se-á nos dias 13-14 de abril/2024, em S. Miguel e servirá para apurar os 
Campeões Regionais.  

• Fase Nacional: realizar-se-á nos dias 04-05 de maio/2024, em Vila Rela de Sto. António. 

 
INSCRIÇÕES 

a) Para uma melhor organização das provas, as escolas, clubes e atletas individuais deverão fazer as suas 

inscrições, através da plataforma https://www.fpacompeticoes.pt/. 
 
CLASSIFICAÇÕES 

a) Haverá classificação individual e colectiva. 
i) Serão pontuados até ao máximo de 8 atletas por prova, atribuindo-se ao 1º classificado 8 pontos, 

ao 2º classificado 7 pontos, e assim sucessivamente, até 1 ponto ao eventual 8º classificado. 
ii) A classificação colectiva é obtida pelo somatório das pontuações dos atletas, contabilizando até 

3 atletas por escalão e sexo. 
iii) Será considerado vencedor o clube que obtiver a pontuação mais elevada, sendo os lugares 

seguintes atribuídos por ordem decrescente. 
iv) Em caso de empate, o desempate far-se-á a favor do clube com maior número de 1ºs lugares. 

Se o empate subsistir, verificar-se-á entre estes qual tem o maior número de 2ºs lugares, e assim 
sucessivamente. 

v) A classificação colectiva só considerará os clubes que tenham apresentado 5 atletas do mesmo 
sexo. 

 
PRÉMIOS 

a) Serão atribuídas pela AASM medalhas aos três primeiros classificados de cada disciplina, e uma Taça à 
melhor equipa masculina e feminina, respectivamente. 

 
NORMAS REGULAMENTARES DA COMPETIÇÃO 

a) São normas regulamentares para esta competição todas as que constam no regulamento geral de 
competições para cada escalão. 

b) O programa de provas para os escalões e sexos é o seguinte: 
 

 
Provas Inic. 

Fem. 
Inic. 
Fem. 

Seniores 
Fem. 

Seniores 
Mas. 

S. Down 
Fem. 

S. Down 
Mas. 

80 x x     

100   x x x x 

200   x x x  

250 x x     

300   x x x x 

400   x x x x 

400 mx       

1500 mx x x x x x x 
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Peso 3kg 4kg 3kg 4kg 3kg 4kg 

Dardo 400 g 500g 400 g 600g 400 g 600g 

Compr. x x x x x x 

 
 

Mínimos para Participação no Regional 
Provas Iniciados M Iniciados F Séniores M Séniores F 

80 14,00 15,00     

100     15,00 18,00 

200     32,00 36,00 

250 50,00 54,00     

300     52,00 56,00 

400     105,00 125,00 

800 320,00 345,00     

1000     340,00 445,00 

1500     520,00 700,00 

Dardo 14,00 9,00 23,00 13,00 

Peso 7,00 5,00 8,00 6,00 

Comp. 3,40 3,00 4,60 3,40 

1500 mx 1200,00 1230,00 1000,00 1200,00 
 

  Nota: os atletas do escalão síndrome de down não têm mínimos. 
 
 Juvenis: Nascidos em 2011, 2010, 2009 e 2008 
 
 Seniores: nascidos a partir de 2007 



33 
 

 

 

 

 

 

ANEXOS 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



34 
 

ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE S. MIGUEL 

CCAALLEENNDDÁÁRRIIOO  22002233//22002244  

OUTUBRO 2023 

DATA PROVA ESCALÕES LOCAL  HORÁRIO 

29 1º Corta-mato da AASM Todos Parque Urbano 10:30H 

     

NOVEMBRO 2023 

DATA PROVA ESCALÕES LOCAL  HORÁRIO 

5 V Grande Prémio de Atletismo de Ponta Garça Todos Ponta Garça 10:30H 

11 X Corrida Noturna Juventude Ilha Verde - S. José Todos S. José  18:30H 

18 Ecologic Trail Run Azores - Taça de Portugal de Trail Jun. / Abs. Ribeira Grande 07:00H 

26 III Mini Maratona ASCEDA Todos Arrifes 10:30H 

26 Camp. Nac. Corta Longo Juv./Jun./Abs. Amora (Seixal)   

     

DEZEMBRO 2023 

DATA PROVA ESCALÕES LOCAL  HORÁRIO 

1 17ª Corrida das Terras do Priolo - Vila do Nordeste Todos Nordeste 10:30H 

1-3 EPIC Trail Jun. / Abs. Vila Franca 07:00H 

8 23ª Corrida de Natal da Ribeira Grande Todos Ribeira Grande 10:30H 

9 Torneio de Abertura Todos Laranjeiras 14:30H 

10 Campeonato da Europa de Corta-mato Seniores Bruxelas   

16 59ª S. Silvestre da Cidade de Ponta Delgada Todos Ponta Delgada 18:30H 

23 II Grande Corrida de Natal de Arrifes Todos Arrifes 10:30H 

29 S. Silvestre da Cidade da Lagoa Todos Lagoa 18:00H 

     

JANEIRO 2024 

DATA PROVA ESCALÕES LOCAL  HORÁRIO 

6 Taça de Inverno + Provas Combinadas de PC Todos Laranjeiras 18H30/14:30H 
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7 Corrida dos Reis da Lomba da Maia Todos Lomba da Maia 10:30H 

7 Camp. Nac. de Marcha em Estrada  Sub18/Sen./Vet A Definir   

13 Campeonato Regional de Juvenis de Inverno Juv. Terceira 14:30H 

14 2º Corta-mato da AASM Todos Parque Urbano 10:30H 

14 Camp. Nac. de Estrada Sen./Vet A Definir   

14 Camp. Nac. De ANDDI Pista Coberta Todos Braga   

19/20 Camp. da AASM de Inverno de Pista Todos Laranjeiras 18H30/14:30H 

20/21 Campeonato Nacional de Provas Combinadas de PC Sub18/20/23 A Definir   

21 II Grande Prémio de Atletismo de S. Pedro -  Vila Franca Todos V. Franca 10:30H 

27/28 Campeonato Nacional de Clubes - Apuramentos Sub18 / Abs. Pombal/Braga   

27 Camp. da AASM de Lançamentos Todos Laranjeiras 14:30H 

28 Camp. da AASM de Corta-mato Todos Parque Urbano 10:30H 

     

FEVEREIRO 2024 

DATA PROVA ESCALÕES LOCAL  HORÁRIO 

1 Camp. da AASM de Triato Técnico Todos Laranjeiras 18:30H 

4 Corrida da Vila de Água de Pau Todos Água de Pau 10:30H 

03/04 Campeonato Nacional de Sub18 PC Sub18 A Definir   

03/04 Campeonatos Nacionais Universitários PC Todos A Definir   

04 Camp. Nac. de Marcha em Estrada 20 km/ Sub 20 Sub20/ Abs.     

10/11 Camp. Nac. de Clubes de PC - Final  Abs. A Definir   

11 2ª Corrida Carnaval 2024 - Fajã de Cima Todos Fajã de Cima 10:30H 

17 4º Trail Costa Norte - By ADSP Jun. / Abs. R. Grande 08:00H 

17/18 Campeonato de Portugal de P. C. Sub20/ Abs. A Definir   

17/18 Campeonato Nacional de Trail Ultra Sub20/ Abs. A Definir   

17 Campeonato Regional de Triatlo Técnico Inf./Inic./Juv. Faial   

18 Campeonato Regional de Corta-mato Todos Faial   

24/25 Campeonato Nacional de Sub20 PC Juv./Juniores A Definir   

24/25 Camp. Nac. de Lançamentos Longos Sub18/Sub20/Sen. A Definir   

25 IV Corrida Lomba da Fazenda - "Heranças, Costumes e Tradições" Todos Fazenda 10:30H 
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MARÇO 2024 

DATA PROVA ESCALÕES LOCAL  HORÁRIO 
01/03 Campeonato do Mundo de Pista Coberta Seniores Glasgow (GBR)   

01/02 Torneio de Abertura de Verão + Km Jovem Todos Laranjeiras 18:30H/14:30H 

02/03 Campeonato Nacional de Sub23 PC Sub23 A definir   

3 Meia Maratona Ponta Delgada / Ribeira Grande Jun./Sem PDL/R.G. 10:00H 

09 Camp. AASM de Saltos "Tomás Militão" + Provas de Preparação Todos Laranjeiras 15:00H 

08/09 Campeonato Nacional de Corta-mato Escolar Todos Setúbal   

09/10 Torneio Ibérico de Provas Combinadas de Sub18 em PC Juv. A definir   

09/10 Taça da Europa de Lançamentos Inverno Seniores Leira (POR)   

10 Taça de Portugal de Marcha Juv/ Abs. A definir   

10 TRAIL da Povoação / HLRUNN Jun. / Abs. Povoação 08:00H 

16 Camp. Nac. Corta Mato Curto e Universitários Juv./Jun./Abs. A definir   

16 Triatlo Técnico Nacional Sub14/Sub16/Sub18 A definir   

16 Campeonato da AASM de Atletismo Adaptado Todos Laranjeiras 14:00H 

16 Campeonato da AASM de Meio Fundo e 10000 m Todos Laranjeiras 16:00H 

23/24 Campeonato da AASM de Atleta Completo/Provas Combinadas Inf./Ini./Juv. Laranjeiras 15:00H/10H00 

30 Campeonato do Mundo de Corta-mato Seniores Bergrado (SRB)   

     

ABRIL 2024 

DATA PROVA ESCALÕES LOCAL  HORÁRIO 
06 Campeonato de Portugal de 10.000 m e Troféu Ibérico Abs. A definir   

06/07 Campeonato Nacional de Trail Abs. A definir   
06 Km Jovem Nacional Sub14/Sub16/Sub18 A definir   

7 
X Meia Maratona Juventude Ilha Verde (Campeonato da AASM da 
Meia Maratona) 

Todos Ponta Delgada 10:00H 

13 4º DV Desafio Vertical 0/947 Jun. / Abs. Água de Pau 08:00H 

13/14 Campeonato Regional de Atleta Completo. Inf./Ini./Juv. S. Miguel 15:00H/10:00H 

13/14 Campeonato Regional de Atletismo Adaptado Adaptado S. Miguel 15:00H/10:00H 

19/20 Campeonato da AASM de Olímpico Jovem Inf./Ini./Juv. Laranjeiras 14:30H/09:30H 
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19/20 Mega Sprinter Nacional Todos Beja   

21 Camp. Nacional de Corrida de Montanha Juv/ Abs. A definir   

25 Corrida da Liberdade da RG Todos Ribeira Grande 10:30H 

27/28 Atleta Completo Nacional Sub14/Sub16 A definir   

27 IV Trail Run Nordeste Real Priolo Jun/Sen/Vet Nordeste 08H00 

     

MAIO 2024 

DATA PROVA ESCALÕES LOCAL  HORÁRIO 

01 1ª Corrida de Santana Todos Santana (Nordeste) 10:30H 

04/05 Campeonato Nacional ANDDI Todos Vila Real de STº Ant.   

04/05 T. Olímpico Jovem Regional Inf./Ini./Juv. Terceira 14:30H/09:30H 

10/11 Campeonato da AASM de Iniciados Todos Laranjeiras 14:30H 

11 7CUT Cidades Ultimate Trail Jun/Sen/Vet Sete Cidades 08H00 

18 Campeonato da AASM de Infantis e Benjamis Benj./Inf. Laranjeiras 15:00H 

18/19 T. Olímpico Jovem Nacional Sub16/Sub18 Lagoa   

25 Taça da AASM de Verão Todos Laranjeiras 14:30H 

25 Santa Maria Trail Jun/Sen/Vet Santa Maria 08H00 

25/26 Campeonatos Nacionais Universitários Todos A Definir   

25/26 Campeonato Nacional de Provas Combinadas  Sub18/Sub20/Sen. A definir   

21/26 Jogos das Ilhas Sub16/Sub18 A Definir   

     

JUNHO 2024 

DATA PROVA ESCALÕES LOCAL  HORÁRIO 
01/02 C. Nac. Clubes (Apuramento) Sub18 / Abs. Ponta Delgada   
07/12 Campeonatos da Europa Seniores Roma (ITA)   

08/09 Campeonato da AASM de Juvenis Todos Laranjeiras 19H00/14:30H 

9 Trail S. João da Vila Jun. / Abs. Vila Franca 08:00H 

15 Campeonato Nacional de Sub16 Sub16 A definir   

22/23 Campeonato da AASM de Absolutos Todos Laranjeiras 15H00/10:00H 
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22/23 Campeonato Regional de Juvenis + Absolutos  Ini. /Juv. /Abs. S. Miguel 15:00H/10H00 

29/30 Campeonatos de Portugal Abs. A definir   

28/29 Campeonato da AASM de Juniores Todos Laranjeiras 18:30H/15H00 

29 2º Backyard JIV Jun /Sen. Pinhal da Paz 10H00 

     

JULHO 2024 

DATA PROVA ESCALÕES LOCAL  HORÁRIO 
06/07 Campeonato Nacional de Sub18 Sub18 A definir   

11 Torneio de Encerramento Todos Laranjeiras 18:00H 

13/14 Campeonato Nacional de Clubes - Final Sub18./Abs. A definir   

18/21 Campeonato da Europa de Sub 18 Sub18 Banská Bystrica (SVK)   

20/21 Campeonato Nacional de Sub23) Sub23 A Definir   

27/28 Campeonato Nacional de Sub20 Sub20 A Definir   

     

AGOSTO 2024 

DATA PROVA ESCALÕES LOCAL  HORÁRIO 
01/11 Jogos Olímpicos Séniores París (FRA)   

20/25 Campeonato do Mundo de Sub20 Sub20 Lima (Perú)   

     

SETEMBRO 2024 

DATA PROVA ESCALÕES LOCAL  HORÁRIO 

7 Trail Vicentino Noturno Jun. / Abs. S. Vicente Ferreira 18:00H 

21 8º TdM Trail dos Morcegos by Mitsubishi Jun. / Abs. Feteiras/Relva 08:00H 

 
Nota: O calendário 2023/2024 estará sujeito a alterações pontuais. 
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TABELA DE MÍNIMOS DE PARTICIPAÇÃO  

EM PROVAS REGIONAIS  

 

Disciplinas INFANTIS INICIADOS JUVENIS JUNIORES ABSOLUTOS 

Mas Fem Mas Fem Mas Fem Mas Fem Mas Fem 

60 m 8.8/9.04 9.1/9.34 ------ ------ ------ ------ ------ ------ ------ ------ 

80 m ------ ------ 10.4/10.64 11.4/11.64 ------ ------ ------ ------ ------ ------ 

100 m ------ ------ ------ ------ 12.1/12.34 13.9/14.14 12.0/12.24 13.8/14.04 11.8/12.04 13.7/13.94 

150 m 22.5/22.74 23.8/24.04 ------ ------ ------ ------ ------ ------ ------ ------ 

200 m ------ ------ ------ ------ 25.5/25.74 29.3/29.54 25.0/25.24 29.2/29.44 24.0/24.24 29.0/29.24 

250 m ------ ------ 34.5/34.64 37.5/37.64 ------ ------ ------ ------ ------ ------ 

300 m ------ ------ ------ ------ 46.0/46.14 49.0/49.14 ------ ------ ------ ------ 

400 m ------ ------ ------ ------ 57.8/57.94 68.0/68.14 56.0/56.14 66.5/66.64 54.5/54.64 65.8/65.94 

600 m 1:50.0 2:10.0 ------ ------ ------ ------ ------ ------ ------ ------ 

800 m ------ ------ 2:22.0 2:48.0 2:17.0 2:40.0 2.10.0 2.38.0 2.06.0 2.36.0 

1.000 m 3:38.0 3.55.0 3:22.0 3:48.0 ------ ------ ------ ------ ------ ------ 

1.500 m ------ ------ 4:50.0 5:45.0 4:40.0 5:35.0 4:30.0 5:30.0 4:20.0 5:25.0 

3.000 m ------ ------ 10:25.0 12:40.0 10:05.0 12:10.0 9:50.0 12:00.0 9:40.0 11:50.0 

5.000 m ------ ------ ------ ------ ------ ------ 17 :00.0 ------ 16:20.0 20:50.0 

10.000 m ------ ------ ------ ------ ------ ------ ------ ------ 34 :00.0 40 :00.0 

1500 m obst ------ ------ 5:20.0 6:30.0 ------ ------ ------ ------ ------  

2.000 m obs. ------ ------ ------ ------ 7:40.0 9:00.0 ------ ------ ------ ------ 

3.000 m obs. ------ ------ ------ ------ ------ ------ 10:20.0 13:40.0 10:10.0 13:30.0 

60 m barr. 11.4/11.64 12.8/13.04 ------ ------ ------ ------ ------ ------ ------ ------ 

80 m barr. ------ ------  15.5/15.74 ------ ------ ------ ------ ------ ------ 

100 m barr. ------ ------ 17.0/17.24 ------ ------ 19.0/19.24 ------ 18.5/18.74 ------ 18.0/18.24 

110 m barr. ------ ------ ------ ------ 18.0/18.24 ------ 18.0/18.24 ------ 17.0/17.24 ------ 
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250 m barr. ------ ------ 39.0/39.14 43.0/43.14 ------ ------ ------ ------ ------ ------ 

300 m barr. ------ ------ ------ ------ 51.0/51.14 54.0/54.14 ------ ------ ------ ------ 

400 m barr. ------ ------ ------ ------ 64.0/64.14 75.0/75.14 66.0/66.14 74.0/74.14 65.5/65.64 73.0/73.14 

1.000 m m. 6:30.4 6:50.0 ------ ------ ------ ------ ------ ------ ------ ------ 

2.000 m m. ------ ------ 13:30.0 12:30.0 ------ ------ ------ ------ ------ ------ 

3.000 m m. ------ ------ 19.00.0 21.00.0 ------ ------ ------ ------ ------ 19.00.0 

4.000 m m. ------ ------ 26.00.0 28.00.0 25.00.0 26.00.0 ------ ------ ------ ------ 

5.000 m m. ------ ------ ------ ------ 32.00.0 36.00.0 30.00.0 34.20.0 28.30.0 34.00.0 

10.000 m m. ------ ------ ------ ------ ------ ------ 65.00.0 68.30.0 65.00.0 68.00.0 

Altura 1,25 1,18 1,50 1,30 1,60 1,35 1,70 1,40 1,75 1,45 

Comp. 4,25 4,10 4,90 4,35 5,40 4,45 5,70 4,70 6,00 4,90 

Triplo Salto ------ ------ 10,50 9,00 11,20 9,50 11,80 9,80 12,30 10,00 

Vara ------ ------ 2,00 1,80 2,50 1,90 2,70 2,20 3,00 2,30 

Peso 8,15 7,95 10,40 8,00 10,60 8,55 11,00 8,20 10,30 8,50 

Disco 23,00 19,00 26,00 20,00 27,00 22,00 30,00 24,00 30,00 27,00 

Dardo 24.00 20.00 33,00 21,00 36,50 24,00 40,00 26,00 42,00 27,00 

Martelo 23,00 19,00 25,00 20,00 27,00 23,00 27,00 24,00 30,00 27,00 



 

  

 
 

 



 

  

 

 _____  

MÍNIMOS – JOGOS DAS ILHAS OU TORNEIO 
 

MÍNIMOS 
Masculinos 

PROVA MÍNIMOS 
Femininos 

11,86 100 m 13,60 

24,18 200 m 28,02 

38,56 300 m 45,27 

2 05,16 800 m 2 32,41 

4 18,56 1500 m 5 19,75 

9 17,59 3000 m 11 34,02 

6 47,93 2000 m obt. 8 19,94 

26 28,00 5000 m mx 31 23,00 

16,63 110 mb - 

- 100 mb 17,58 

43,34 300 mb 51,34 

5,70 Comp. 4,65 

1,74 Altura 1,45 

12,25 Triplo 10,15 

3,80 Vara 3,02 

12,06 Peso 11,32 

48,69 Dardo 37,47 

37,69 Disco 36,99 

44,84 Martelo 42,41 

 
 

Notas: 
 
1- Os mínimos apresentados tiveram em consideração a tabela internacional da IAAF; 
2- Os mínimos masculinos tiveram por base 650 pontos na tabela; 
3- Os mínimos femininos tiveram por base 650 pontos na tabela, com exceção dos 100 m, 
200 m e 300 m que tiveram por base os 750 pontos e o comprimento e triplo que tiveram 
como base os 700 pontos; 
4- A seleção será constituída, no máximo, por 9 atletas masculinos e 9 femininos e por 4 
técnicos; 
5- Se por ventura haja mais que nove atletas com mínimos o selecionador terá em 
consideração a tabela internacional de pontuação da IAAF e privilegiar sempre a marca 
ou marcas com maior pontuação; 
6- A data limite para obtenção de mínimos será no Campeonato Regional de Olímpico 
Jovem, 14 e 15 de maio, prova privilegiada para finalizar a Seleção ao Torneio. 
 


