
ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE S. MIGUEL 

CCAALLEENNDDÁÁRRIIOO  22002233//22002244  

JANEIRO 2024 

DATA PROVA ESCALÕES LOCAL  HORÁRIO 

6 Taça de Inverno + Provas Combinadas de PC Todos Laranjeiras 18H30/14:30H 

7 Corrida dos Reis da Lomba da Maia Todos Lomba da Maia 10:30H 

7 Camp. Nac. de Marcha em Estrada  Sub18/Sen./Vet Porto de Mós   

13 Campeonato Regional de Juvenis de Inverno Juv. Terceira 14:30H 

14 2º Corta-mato da AASM Todos Parque Urbano 10:30H 

14 Camp. Nac. de Estrada Sen./Vet Tomar   

14 Camp. Nac. De ANDDI Pista Coberta Todos Braga   

19/20 Camp. da AASM de Inverno de Pista Todos Laranjeiras 18H30/14:30H 

21 II Grande Prémio de Atletismo de S. Pedro -  Vila Franca Todos V. Franca 10:30H 

27/28 Campeonato Nacional de Clubes - Apuramentos Sub18 / Abs. Pombal/Braga   

27 Camp. da AASM de Lançamentos Todos Laranjeiras 14:30H 

28 Camp. da AASM de Corta-mato Todos Parque Urbano 10:30H 

     

FEVEREIRO 2024 

DATA PROVA ESCALÕES LOCAL  HORÁRIO 

1 Camp. da AASM de Triato Técnico Todos Laranjeiras 18:30H 

4 Corrida da Vila de Água de Pau Todos Água de Pau 10:30H 

03/04 Campeonato Nacional de Sub18 PC Sub18 Braga   

03/04 Campeonatos Nacionais Universitários PC Todos Pombal   

04 Camp. Nac. de Marcha em Estrada 20 km/ Sub 20 Sub20/ Abs. Olhão   

10/11 Camp. Nac. de Clubes de PC - Final  Abs. Pombal   

11 2ª Corrida Carnaval 2024 - Fajã de Cima Todos Fajã de Cima 10:30H 

17 4º Trail Costa Norte - By ADSP Jun. / Abs. R. Grande 08:00H 

17/18 Campeonato de Portugal de P. C. Sub20/ Abs. Pombal   

17/18 Campeonato Nacional de Trail Ultra Sub20/ Abs. Santo Tirso   

17 Campeonato Regional de Triatlo Técnico Inf./Inic./Juv. Faial   

18 Campeonato Regional de Corta-mato Todos Faial   

24/25 Campeonato Nacional de Sub20 PC Juv./Juniores Braga   

24/25 Camp. Nac. de Lançamentos Longos Sub18/Sub20/Sen. Vagos   



25 IV Corrida Lomba da Fazenda - "Heranças, Costumes e Tradições" Todos Fazenda 10:30H 

     

MARÇO 2024 

DATA PROVA ESCALÕES LOCAL  HORÁRIO 
01/03 Campeonato do Mundo de Pista Coberta Seniores Glasgow (GBR)   

01/02 Torneio de Abertura de Verão + Km Jovem Todos Laranjeiras 18:30H/14:30H 

02/03 Campeonato Nacional de Sub23 PC Sub23 Pombal   

3 Meia Maratona Ponta Delgada / Ribeira Grande Jun./Sem PDL/R.G. 10:00H 

09 Camp. AASM de Saltos "Tomás Militão" + Provas de Preparação Todos Laranjeiras 15:00H 

08/09 Campeonato Nacional de Corta-mato Escolar Todos Setúbal   

9 Triatlo Técnico Nacional Sub14/Sub16/Sub18 Pombal   

09/10 Taça da Europa de Lançamentos Inverno Seniores Leira (POR)   

10 TRAIL da Povoação / HLRUNN Jun. / Abs. Povoação 08:00H 

17 Taça de Portugal de Marcha Juv/ Abs. Bombarral   

16 Camp. Nac. Corta Mato Curto e Universitários Juv./Jun./Abs. Mira   

16/17 Torneio Ibérico de Provas Combinadas de Sub18 em PC Juv. Orense (ESP)   

16 Campeonato da AASM de Atletismo Adaptado Todos Laranjeiras 14:00H 

16 Campeonato da AASM de Meio Fundo e 10000 m Todos Laranjeiras 16:00H 

23/24 Campeonato da AASM de Atleta Completo/Provas Combinadas Inf./Ini./Juv. Laranjeiras 15:00H/10H00 

30 Campeonato do Mundo de Corta-mato Seniores Bergrado (SRB)   

     

ABRIL 2024 

DATA PROVA ESCALÕES LOCAL  HORÁRIO 
06 Campeonato de Portugal de 10.000 m e Troféu Ibérico Abs. A definir   
06 Campeonato Nacional de Trail Abs. Melgaço   
06 Km Jovem Nacional Sub14/Sub16/Sub18 LOCAL    

7 
X Meia Maratona Juventude Ilha Verde (Campeonato da AASM da 
Meia Maratona) 

Todos Ponta Delgada 10:00H 

13 4º DV Desafio Vertical 0/947 Jun. / Abs. Água de Pau 08:00H 

13/14 Campeonato Regional de Atleta Completo. Inf./Ini./Juv. S. Miguel 15:00H/10:00H 

13/14 Campeonato Regional de Atletismo Adaptado Adaptado S. Miguel 15:00H/10:00H 

19/20 Campeonato da AASM de Olímpico Jovem Inf./Ini./Juv. Laranjeiras 14:30H/09:30H 

19/20 Mega Sprinter Nacional Todos Lousada   



21 Camp. Nacional de Corrida de Montanha Juv/ Abs. Moimento da Beira   

25 Corrida da Liberdade da RG Todos Ribeira Grande 10:30H 

27/28 Atleta Completo Nacional Sub14/Sub16 A definir   

27 IV Trail Run Nordeste Real Priolo Jun/Sen/Vet Nordeste 08H00 

     

MAIO 2024 

DATA PROVA ESCALÕES LOCAL  HORÁRIO 

1 1ª Corrida de Santana Todos Santana (Nordeste) 10:30H 

04/05 Campeonato Nacional ANDDI Todos Vila Real de STº Ant.   

04/05 T. Olímpico Jovem Regional Inf./Ini./Juv. Terceira 14:30H/09:30H 

10/11 Campeonato da AASM de Iniciados Todos Laranjeiras 14:30H 

11 7CUT Cidades Ultimate Trail Jun/Sen/Vet Sete Cidades 08H00 

18 Campeonato da AASM de Infantis e Benjamis Benj./Inf. Laranjeiras 15:00H 

18/19 T. Olímpico Jovem Nacional Sub16/Sub18 Lagoa   

25 Taça da AASM de Verão Todos Laranjeiras 14:30H 

25 Santa Maria Trail Jun/Sen/Vet Santa Maria 08H00 

25/26 Campeonatos Nacionais Universitários Todos Beja   

21/26 Jogos das Ilhas Sub16/Sub18 A Definir   

     

JUNHO 2024 

DATA PROVA ESCALÕES LOCAL  HORÁRIO 
01/02 C. Nac. Clubes (Apuramento) Sub18 / Abs. Ponta Delgada   
07/12 Campeonatos da Europa Seniores Roma (ITA)   

08/09 Campeonato da AASM de Juvenis Todos Laranjeiras 19H00/14:30H 

9 Trail S. João da Vila Jun. / Abs. Vila Franca 08:00H 

15 1º Trail Noturno das Furnas Jun. / Abs. Furnas 20:00H 

15 Campeonato Nacional de Sub16 Sub16 A definir   

22/23 Campeonato da AASM de Absolutos Todos Laranjeiras 15H00/10:00H 

22/23 Campeonato Regional de Juvenis + Absolutos  Ini. /Juv. /Abs. S. Miguel 15:00H/10H00 

29/30 Campeonatos de Portugal Abs. Coimbra   

28/29 Campeonato da AASM de Juniores Todos Laranjeiras 18:30H/15H00 

29 2º Backyard JIV Jun /Sen. Pinhal da Paz 10H00 

     



JULHO 2024 

DATA PROVA ESCALÕES LOCAL  HORÁRIO 

7 5º Trail RG2 Jun. / Abs. Pinhal da Paz 08:00H 

06/07 Campeonato Nacional de Sub18 Sub18 Beja   

11 Torneio de Encerramento Todos Laranjeiras 18:00H 

13/14 Campeonato Nacional de Clubes - Final Sub18./Abs. A definir   

18/21 Campeonato da Europa de Sub 18 Sub18 Banská Bystrica (SVK)   

20/21 Campeonato Nacional de Sub23) Sub23 A Definir   

27/28 Campeonato Nacional de Sub20 Sub20 Viana do Castelo   

     

AGOSTO 2024 

DATA PROVA ESCALÕES LOCAL  HORÁRIO 
01/11 Jogos Olímpicos Séniores París (FRA)   

20/25 Campeonato do Mundo de Sub20 Sub20 Lima (Perú)   

     

SETEMBRO 2024 

DATA PROVA ESCALÕES LOCAL  HORÁRIO 

7 Trail Vicentino Noturno Jun. / Abs. S. Vicente Ferreira 18:00H 

21 8º TdM Trail dos Morcegos by Mitsubishi Jun. / Abs. Feteiras/Relva 08:00H 

 
 
Nota: O calendário 2023/2024 estará sujeito a alterações pontuais. 
 


